
گان شرکت فولاد هرمز
کارفرمای نمونه استان  عنوان 

 را به خود اختصاص داد

در مسابقات مناطق فوتبال نونهالان کشور روی داد؛

گان  صعود مقتدرانه فولاد هرمز
 به لیگ برتر

همزمان با دستاوردهای درخشان تولید حاصل شد؛

تندیس سه ستاره اجلاس ۱۰۰ واحد 
گان رسید مشتری مدار به فولاد هرمز
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تداوم رکوردشکنی ها و تولید محصولات جدید
 در سال »مهار تورم و رشد تولید«

  همراهی سال نو با بهار معنویت و ماه رمضان، 
نویدبخش سالی پربرکت برای ایران اسلامی است 
و نام گذاری سال 1402 به نام سال »مهار تورم و رشد 
تولید« نشانه روشنی از توجه رهبر معظم انقلاب 
به نیازهای ضروری مردم و اهمیت نقش تولید در 
رشد، رفاه و پیشرفت اقتصادی کشور بوده و به یقین 
توفیق در سال جاری نیازمند سعی و تلاش بیشتر و 
برنامه ریزی بهتر به منظور افزایش کمی و کیفی تولید 

و رفع موانع تولیدکنندگان و کارآفرینان است.
 سال 1401 با فراز و نشیب هایی که در خود داشت 
سپری شد و نام گذاری سال گذشته به نام »تولید؛ 
دانش بنیان؛ اشتغال آفرین« توفیقاتی را برای رونق 
تولید در کشور، حمایت از شرکت های دانش بنیان 
در توسعه علمی و صنعتی و در نهایت اشتغال زایی 
کشور ازنظر  به همراه داشت و ازآنجا که شرایط 
اقتصادی و معیشتی در حال گذار است و مخاطرات و 

دغدغه هایی در حوزه اقتصاد برای مردم وجود دارد، 
نام گذاری سال 1402 به نام سال »مهار تورم و رشد 
تولید«، حساسیت اقتصاد و تأثیر آن بر سایر مسائل 

سیاسی، اجتماعی و فرهنگی را آشکار می سازد.
منازعه جبهه حق با باطل در سال های اخیر در حوزه 
اقتصادی به بیشترین حد خود رسیده و فشارهای 
و  همه جانبه  تحریم های  اقتصادی،  و  سیاسی 
توطئه های متعدد اقتصادی و اجتماعی، ایران 
اسلامی را با دشواری هایی مواجه ساخته است . 
بالطبع عبور از این بحران ها به عزم و اراده ملت و 
دولت، تکیه بر توان داخلی، تقویت اعتمادبه نفس، 
ترویج روحیه امید و نشاط، هوشیاری و تلاش و همت 
مضاعف نیاز دارد تا بتوان ضمن غلبه بر فشارها، رشد 

و توسعه اقتصاد و بهبود معیشت مردم را رقم زد.
شرکت فولاد هرمزگان به عنوان یکی از واحدهای 
، همواره در سال های اخیر در  تولید موفق کشور

جهت ارتقای تولید و اشتغال زایی در کشور تلاش 
کرده و مایه خرسندی است که این واحد صنعتی 
 ، به عنوان یکی از قطب های فولادی جنوب کشور
پیشرفت روزافزون ایران اسلامی در عرصه تولید 
ملی و پرچم داری در صنعت فولاد کشور و جهان را 
اراده استوار خود قرار داده و توفیقات این واحد در 

بخش های مختلف زبانزد خاص و عام است.
فولاد هرمزگان دوشادوش ملت ایران و دولت 
کلی  بر اجرای سیاست های  جمهوری اسلامی 
اقتصادی و فرمایشات رهبر معظم انقلاب اسلامی 
اهتمام دارد و در تلاش است با ارتقای کمی و کیفی 
تولیدات خود، نقش خود را در صنعت و اقتصاد ایفا 
کند و بدون تردید، در این مسیر، کسب عزت و منزلت 
برای ایران اسلامی و رفاه و آسایش و ارتقای سطح 
زندگی برای همه ایرانیان، خواسته و اراده محکم 

فولاد هرمزگان است.

اهتمام شرکت فولاد هرمزگان به تحقق شعار مهار تورم ورشد تولید
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همه باید تلاش هایشان متوجه 
کمک به رفع مشکلات کشور و 

مشکلات مردم باشد
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مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان مطرح کرد:

در مجمع عمومی فوق العاده صاحبان سهام تصویب شد؛

 افزایش سرمایه 96 درصدی
گان  شرکت فولاد هرمز

دیدار نوروزی مدیرعامل فولاد هرمزگان 
با کارکنان

گهی فراخوان عمومی ارزیابی کیفی پیمانکاران آ
)شرکت فولاد هرمزگان جنوب(

شماره مناقصه: 14۳۷0۹
موضوع: انجام کلیه عملیات جمع آوری سرباره مذاب به حجم سالیانه 1۳,800 

ذوب و حمل به محوطه دپوی سرباره در شرکت فولاد هرمزگان جنوب
شرکت فولاد هرمزگان جنوب در نظر دارد موضوع »انجام کلیه عملیات جمع آوری 
سرباره مذاب به حجم سالیانه 1۳,800 ذوب و حمل به محوطه دپوی سرباره در 
شرکت فولاد هرمزگان جنوب« برای مدت یک سال و قابل تمدید برای دو دوره 
یک ساله دیگر را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به پیمانکاران توانمند 
گذار نماید. بدین وسیله از کلیه  و واجد شرایط مندرج در اسناد ارزیابی کیفی وا
پیمانکاران فعال با توان و سابقه اجرایی لازم جهت اجرای موضوع که دارای تأیید 
صلاحیت ایمنی از سازمان تعاون، کار و رفاه اجتماعی و قادر به تهیه ضمانت نامه 
بانکی به مبلغ. 28.000.000.000 )بیست وهشت میلیارد ریال( می باشند دعوت 

می گردد در صورت تمایل به همکاری نامه اعلام آمادگی با درج ایمیل رسمی 
مناقصه گر به همراه فیش واریزی به مبلغ 1.۵00.000 ریال به شماره حساب 
0111111100008 نزد بانک ملی شعبه گمرک شهید رجایی به نام شرکت فولاد 
mehdizade.a@ هرمزگان جنوب بابت خرید اسناد ارزیابی کیفی را به ایمیل
hosco.ir و یا فکس ۳۳۵۳014۵ - 0۷۶ تا تاریخ 1402/1/22 ارسال و نسبت به 
دریافت فرم ارزیابی کیفی اقدام نموده و اسناد ارزیابی کیفی را تا تاریخ 1402/2/۵ 
به نشانی بندرعباس، کیلومتر 1۳ بزرگراه شهید رجایی، منطقه ویژه صنایع 
معدنی و فلزی خلیج فارس، شرکت فولاد هرمزگان، واحد خرید خدمات 
قراردادی؛ کدپستی ۷۹1۷1۷۶۳1۹ ارسال نمایند. بدیهی است اسناد مناقصه 

پس از اتمام ارزیابی کیفی به شرکت های واجد شرایط ارائه خواهد شد.
ارائه مدارک و سوابق هیچ گونه حقی را برای متقاضیان ایجاد نخواهد کرد و 

گهی فراخوان بر عهده برنده نهایی مناقصه خواهد بود. هزینه چاپ آ
در صورت نیاز به اطلاعات فنی با شماره تلفن 448482۶0-0۷۶ و اطلاعات 

بازرگانی 44848۹۳۹-0۷۶ تماس حاصل فرمایید.

گهی فراخوان ارزیابی مناقصه گران  آ
گان جنوب شرکت فولاد هرمز

موضوع فراخوان: پروژه توسعه زیر سقف ناحیه فولادسازی شرکت فولاد 
هرمزگان جهت افزایش ظرفیت تولید و توسعه سبد محصولات از 1.۵ به ۳.2 

میلیون تن فولاد خام در سال )در واحد ذوب(
مدت اجرای پروژه: ۳۶ ماه از تاریخ ابلاغ قرارداد  شماره فراخوان: 144۹۶2

مناقصه گزار: شرکت فولاد هرمزگان جنوب
نحوه دریافت اسناد فراخوان: کلیه متقاضیان می توانند تا پایان وقت اداری 
مورخ 1402/01/2۶ به صورت غیرحضوری و با مراجعه به وب سایت شرکت فولاد 
گهی مناقصه /مزایده/  هرمزگان جنوب به آدرس www.hosco.ir )قسمت درج آ
فراخوان( نسبت به دریافت چک لیست ارزیابی کیفی مناقصه گران )فایل 
گهی( اقدام نمایند. )نامه اعلام آمادگی شرکت در ارزیابی  الکترونیکی ضمیمه آ

کیفی به ایمیل Naderian.r@hosco.ir ارسال گردد.(
کت به مناقصه گزار: پایان وقت اداری مورخ 1402/02/1۶ آخرین مهلت تحویل پا

تذکر 1: پس از پایان مرحله ارزیابی کیفی مناقصه گران، دعوت نامه شرکت در 

مناقصه برای مناقصه گرانی که صلاحیت ارزیابی کیفی )حداقل امتیاز ۷0( را احراز 
نموده اند، ارسال و فرایند انجام مناقصه وفق شرایط اعلام شده در اسناد مناقصه 

مورد اقدام واقع خواهد شد.
تذکر 2: ارائه گواهینامه معتبر پایه یک رشته صنعت و معدن )مدارک ارسالی 

پیمانکاران فاقد گواهینامه معتبر مورد رسیدگی قرار نمی گیرد(.
تذکر 3: مناقصه گران باید به صورت منفرد در این ارزیابی حضور یابند. )به صورت 

مشارکتی، کنسرسیوم یا Joint Venture با شرکت ایرانی دیگر موردقبول نیست.(
تذکر 4: مناقصه گران باید با تکنولوگ معرفی شده توسط کارفرما جوینت شوند.

کثری ساخت داخل )توانیران( باشند. تذکر 5: مناقصه گران می بایست در لیست حدا
تذکر 6: شرکت کنندگان ملزم به ارائه گواهی صلاحیت ایمنی از سازمان تعاون، 

کار و رفاه اجتماعی می باشند.
تذکر 7: ارائه مدارک و سوابق هیچ گونه حقی را برای متقاضیان ایجاد نخواهد کرد 

گهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود. و هزینه های چاپ آ
گاهی بیشتر می توانند در ساعات اداری با شماره تلفن های  متقاضیان برای آ

۳۳۵۳000۳ با کد 0۷۶ داخلی ۳1۹۵ )اطلاعات بازرگانی( تماس حاصل نمایند.

یادداشت

 شروع فصل نوینی در فعالیت فولاد هرمزگان با رکوردشکنی



1۷ رمضان  1444 8  آوریل  202۳ شماره  84  شنبه  1۹ فروردین ماه  1402   2
در محضر ولایت

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر انقلاب اسلامی در 
پیامی به مناسبت آغاز سال 1402، سال جدید را سال »مهار 

تورم، رشد تولید« نام گذاری کردند.
رهبر معظم انقلاب اسلامی در بخشی از پیام نوروزی خود 
فرمودند:  قضاوت من در مورد تولیدِ تولیدگران در کشور 
قضاوت مثبتی است و کار خوبی انجام گرفته. بعضی از 
شاخص های اقتصادی رشد داشت؛ در بیمه شاخص 
ما شاخص خوبی است. در سازندگی، در بخش های آب، 
، راه، محیط زیست، در این زمینه ها کارهای خوبی  گاز
کید  انجام گرفت. البته همین طور که اشاره کردم، حالا با تأ
عرض می کنم، این کارها باید مرتبط بشود به زندگی مردم، 
باید منتهی بشود به گشایشِ در زندگی مردم. کِی این کار 
خواهد انجام گرفت؟ کِی این جور، این وضع پیش می آید؟ 
وقتی ادامه پیدا کند، وقتی برنامه ریزی های دقیقی پشت 
سرش باشد که ان شاءالله در امسال، سال 1402 بایستی این 
فعالیت ها ادامه پیدا کند تا منتهی بشود این فعالیت های 
سازنده به رونق زندگی مردم و گشایش سفرهٔ مردم بخصوص 

طبقات ضعیف.
همه باید تلاش هایشان متوجه کمک به رفع مشکلات 
کشور و مشکلات مردم باشد. حالا این رفع مشکلات گاهی 
با فعالیت های بنیانی اقتصادی است، مثل تولید که یک 
فعالیت بنیانی است در اقتصاد، یعنی تولید یک کار اساسی 
است در اقتصاد. یا عرض کنم که کارهای انسانی و اسلامی 
مثل مواسات و کمک های مردمی و همکاری های مردمی 

با طبقات ضعیف جامعه.

همه باید تلاش هایشان متوجه 
کمک به رفع مشکلات کشور و 

مشکلات مردم باشد

مقام معظم رهبری در پیام نوروزی:

   با حضور مدیرعامل، اعضای هیئت مدیره، تعدادی از معاونان و مدیران 
شرکت فولاد هرمزگان، به مناسبت فرارسیدن هفته منابع طبیعی، گلخانه و 
فضای سبز جدید این شرکت هم زمان با غرس نهال به بهره برداری رسید و طرح 
توزیع پنج هزار گل آپارتمانی میان کارکنان امانی و پیمانی شرکت فولاد هرمزگان 

وارد فاز اجرایی شد.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، در آیین افتتاح گلخانه و فضای سبز 
جدید شرکت فولاد و آغاز توزیع پنج هزار گل آپارتمانی میان کارکنان امانی و پیمانی 
فولاد هرمزگان، عطاالله معروفخانی، مدیرعامل شرکت، ضمن گرامیداشت هفته 
منابع طبیعی و روز درختکاری، با اشاره به تلاش بی شائبه، جهادگونه و شبانه روزی 
کارکنان فولاد هرمزگان، بیان کرد: تلاش کارکنان باعث سرافرازی فولاد هرمزگان در 
حوزه صنعت و گروه فولاد مبارکه شده است. توانمندی ها و تلاش ها در عرصه تولید، 
علی رغم کمبود انرژی در تابستان و زمستان، باعث شد تا پایان امسال بتوانیم از 

ظرفیت اسمی عبور کنیم.
کید کرد: عبور از ظرفیت اسمی در سال پرچالش 1401، یک موفقیت بسیار  وی تأ
بزرگ است که کارکنان فولاد هرمزگان با جان ودل خلق کردند. همواره تلاش 
کرده ایم تا حد امکان در جهت رضایتمندی کارکنان گام های مؤثری برداریم. با 
همراهی و همکاری اعضای هیئت مدیره اتفاقات مثبتی ازجمله در حوزه مسکن 

افتاده است.

گفتنی است که در این مراسم، طرح گلخانه 200 مترمربعی شرکت فولاد هرمزگان با 
ظرفیت پرورش بیش از هفت نوع گیاه آپارتمانی به همراه یک فضای سبز جدید 
به مساحت 200 مترمربع در کنار آن به بهره برداری رسید. علاوه بر این، طرح هر 

کارمند یک نهال نیز اجرا شد.

   در نخسـتین روزهـای سـال جدیـد، مدیرعامـل شـرکت فـولاد هرمـزگان بـه 
همـراه جمعـی از معاونـان و مدیـران واحدهـای تولیـدی و سـتادی، بـا کارکنـان 
واحدهای مختلف تولیدی و سـتاد دیـدار و گفت وگو کرد و با اهدای گل، سـال 

نـو و فرارسـیدن مـاه مبـارک رمضـان را بـه همـکاران خـود تبریـک گفت.

به گزارش روابط عمومی شـرکت فولاد هرمزگان، عطاالله معروفخانی در این دیدار 
ضمن قدردانی از عملکرد درخشان کارکنان شرکت در سـال 1401و دستاورد بزرگ 
تولیـد یک میلیـون و ۵۳8 هـزار و 2۹۳ تـن تختـال در سـال گذشـته گفـت: کسـب 
رکوردهای پی درپی تولید در سال 1401 و عبور از ظرفیت اسمی و ثبت رکورد جدید 

تولیـد سـالانه نسـبت بـه دو سـال گذشـته نشـانگر ایمـان و اعتقـاد قلبـی کارکنـان 
سـخت کوش و خسـتگی ناپذیر فولاد هرمزگان به شـعار »ما می توانیـم« و لبیک به 

رهنمودهـای مقـام معظم رهبری در تحقق شـعار سـال اسـت.
وی افـزود: تـلاش، همراهی و همدلـی کارکنـان حوزه هـای بهره بـرداری، تعمیرات، 
ستاد و پشـتیبانی و پیمانکاران  برای کسـب رکوردهای ارزشمند و عبور از ظرفیت 

اسـمی و ثبت رکورد سـالانه تولید تختـال در فولاد هرمزگان، سـتودنی اسـت.
کـرد در سـال جدیـد نیـز بـه یـاری خداونـد و  معروفخانـی اظهـار امیـدواری 
همسـویی همـه بخش هـای شـرکت بتـوان هماننـد سـال قبـل بـه شـعار سـال 

جامـه عمـل پوشـاند.  

دیدار نوروزی مدیرعامل فولاد هرمزگان با کارکنان 

کسب رکورد سالانه به میزان یک میلیون و  در پی 
538 هزار و 270 تن تولید تختال در فولاد هرمزگان، دکتر 
معروفخانی مدیرعامل این شرکت با صدور پیامی به کارکنان 
و ذی نفعان این شرکت، کسب این موفقیت را تبریک گفت.

در این پیام چنین آمده است:
به نام خدا

امروزه رسیدن به وضعیت اقتصادی مطلوب برای کشورهای 
درحال توسعه و حفظ آن برای کشورهای توسعه یافته یکی 
از مهم ترین دغدغه های دولتمردان و مسئولان است؛ ثبات 
اقتصادی و موفقیت هایی که می تواند با به کارگیری برخی 
کارآمد،  کارکنان فرهیخته، متخصص و  مؤلفه ها از قبیل 
هدف گذاری و برنامه ریزی صحیح، اتخاذ فرایندها و روش 
عملیاتی تولید، در اختیار داشتن منابع مادی و در نهایت 

بازاریابی مناسب و هوشمندانه حاصل شود.
به یقین موارد یادشده در شرایط عادی قابل دسترس و 
به احتمال زیاد امکان پذیر خواهد بود، اما امروز که اقتصاد کشور 
عزیزمان ایران به شدت تحت تأثیر عواملی مانند تحریم های 
ظالمانه و چالش های ناشی از تورم و جنگ نابرابر اقتصادی 
و فرهنگی با کشورهای استعمارگر قرار دارد و دشمن در همه 
حوزه ها کمر به ناامید کردن مردم عزیزمان بسته است، به نظر 
می رسد به غیراز عوامل یادشده باید سازوکارهای دیگری هم 
وجود داشته باشد که بتوان به کار تولید همت گمارد؛ عواملی 
از جنس غیرت، انگیزه و عشق به وطن و اقتدار و صلابت پرچم 

پرافتخار نظام مقدس جمهوری ایران.
که به جرئت می توان آن را  در آخرین لحظات سال 1401 
سخت ترین سال ها در تاریخ اقتصاد کشور دانست، خداوند 
کریم از آن جهت که همکارانمان در شرکت فولاد هرمزگان  را شا
همت گماردند و با درک صحیح از شرایط اقتصادی و همدل با 
مدیریت و همسو با اهداف سازمانی، از همان روزها و ماه های 
نخست سال، با رکوردشکنی های پیاپی، عزم خود را برای 

تحقق اهداف سالانه شرکت جزم کردند.
به یقین این موفقیت ها که مایه سربلندی شرکت و مردم 
و مسئولان خونگرم استان هرمزگان و توسعه صنعتی و 
اقتصادی کشور شده یک شبه حاصل نشده است. فولاد 
هرمزگان از ابتدای سال 1401 تولید یک میلیون و ۵20 هزار تن را 
هدف گذاری کرده بود که خوشبختانه با همت همه همکاران 
توانستیم پیش از پایان سال جاری با عبور از این هدف به 
میزان یک میلیون و ۵۳8 هزار و 2۷0 تن، نه تنها از نظر کمی 
اهداف سالانه را محقق کنیم و به بالاترین میزان تولید تاریخ 
بهره برداری شرکت دست یابیم، بلکه از نظر کیفی نیز به بالاترین 

کیفیت محصول برسیم.
بیش از هر چیز خوشحال و خرسندیم که در سایه الطاف الهی، 
حمایت هیئت مدیره و مسئولان محترم استان و همچنین 
با مساعدت و راهبردهای شرکت فولاد مبارکه به عنوان 
شرکت مادر و در نهایت مجاهدت های بی شائبه کارکنان، 
توانستیم به راهبرد مقام معظم رهبری در تولید دانش بنیان 
و اشتغال زایی جامعه عمل بپوشانیم و اعلام کنیم که شرکت 
کنون در بهترین شرایط بهره برداری، توسعه و  فولاد هرمزگان ا
عمل به مسئولیت های اجتماعی و پاسخ گویی به جامعه، بر 

مدار موفقیت در حال حرکت است.
در خاتمه برای همه همکاران و خانواده های محترم ایشان، 
ذی نفعان شرکت و مسئولان محترم استان و کشور عزیزمان 
ایران، در سالی که آغازش با ماه میهمانی خدا همراه شده است، 

آرزوی سلامتی و سربلندی دارم.
عطاالله معروفخانی
مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان

پیام تبریک مدیرعامل 
فولاد هرمزگان به مناسبت 

رکوردشکنی

توزیع 5000 هزار گل آپارتمانی بین کارکنان امانی و پیمانی
به مناسبت فرارسیدن هفته منابع طبیعی در فولاد هرمزگان انجام شد؛
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 معاون صنایع عمومی وزارت صمت گفت: بر 
اساس گزارش های بانک مرکزی و تحقیقات وزارت 
صمت میزان تولید در صنایع مختلف در مقایسه با 

سال گذشته رشد 11.8 درصدی داشت.
به گزارش آرتان پرس، مهدی برادران در نشست خبری 
با اصحاب رسانه افزود: در سه ماهه سوم سال جاری 
تولید ناخالص ملی به ۵.۳ رسیده که 8 درصد آن سهم 

صنعت بوده است.
، رشد  وی اضافه کرد: در حوزه قطعات یدکی خودور

۳8 درصدی تولید را در 10 ماه نخست سال داشتیم.
کمک  با  را  اولیه  مواد  تولید  امسال  گفت:  وی 
پتروشیمی ها افزایش دادیم، اما متأسفانه افزایش 
قیمت مواد اولیه باعث بروز مشکلاتی شده است، 
که  است  این  بالادستی  صنایع  از  ما  درخواست 
نگاهشان به تولید داخل باشد و به دنبال صادرات مواد 
خام نباشند. اخیراً ابلاغیه ای برای صنایع پتروشیمی 
و فولاد صادر شده که اولویت عرضه مواد باید داخلی 
باشد و حتماً ابتدا در تالار داخلی مواد اولیه را باید 
کنند و چنانچه مشتری نداشت، می توانند  عرضه 

صادر کنند.
کید کرد: یکی از دلایل رشد امسال، تعامل  برادران تأ
مجموعه دولت با فعالان صنعتی است و کارگروه هایی 
در صنایع مختلف ایجاد شده که ارتباط مستقیم با 

مسئولین ذی ربط دارند.
گفت: تسهیل  معاون صنایع عمومی وزارت صمت 
واردات مواد اولیه، مبارزه جدی با کالاهای قاچاق و 
تسهیل صادرات محصول نهایی از دیگر دلایل رشد 

تولید هستند.
در  مختلف  بررسی های  کرد:  بیان  خاتمه  در  وی 
کی از آن است که تکانه های  خصوص موانع تولید حا
مشکلات  و  تورم  موضوع   ، ارز رشد  خ  نر از  ناشی 
زیرساخت های شهرک های صنعتی نیز ازجمله موانعی 

هستند که رشد صنعت را کُند کرده اند.

در دومین جشنواره انتخاب کارآفرینان و کارفرمایان برتر سال 1401 در هرمزگان، از   
شرکت فولاد هرمزگان به عنوان کارفرمای برتر استانی تقدیر شد.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، آیین تجلیل از چهره های برتر حوزه 
کارآفرینی و کارفرمایی تأمین اجتماعی 1401 در قالب جشنواره کارستان، با حضور احمد 
کبری مدیرکل  مرادی نماینده مردم بندرعباس در مجلس شورای اسلامی، عباس ا
سازمان تأمین اجتماعی استان هرمزگان و جمعی از مسئولان و کارفرمایان برتر این 

استان برگزار شد.
 کارفرمایان و کارآفرینان؛ مجاهدان عرصه اقتصاد

مدیرکل سازمان تأمین اجتماعی هرمزگان در این آیین، کارفرمایان و کارآفرینان را 
مجاهدان عرصه اقتصاد دانست و گفت: این قشر در بخش های مختلف تولیدی و 
صنعتی به عنوان موتور محرکه اقتصاد کشور، نقش مهمی در توسعه و پویایی جامعه 

دارند.
وی افزود: جشنواره کارآفرینان برتر هرساله در راستای تحقق اصل سه جانبه گرایی 

سازمان تأمین اجتماعی و براساس تقویت و توسعه تعاملات با شرکای اجتماعی برگزار 
می شود. خوشبختانه همکاری خوبی با حوزه کارفرمایی داریم و به طور گسترده با این 

قشر در تعامل هستیم.
 رفع مشکل اشتغال استان هرمزگان با حمایت از سرمایه گذاران و کارآفرینان

در ادامه، نماینده مردم هرمزگان در مجلس شورای اسلامی در این آیین با اشاره به نرخ 
بالای بیکاری در استان گفت: رفع مشکل اشتغال استان هرمزگان به اتخاذ راهکارهای 
اساسی نیاز دارد که یکی از مهم ترین این راهکارها حمایت از سرمایه گذاران و کارآفرینان 

است.
گر بخواهیم طبق آمایش سرزمینی که بر مبنای عدالت شکل  احمد مرادی افزود: ا
گرفته حرکت کنیم، می توانیم با سرمایه گذاری و کار و تلاش در پهنه بزرگ ساحلی استان 

هرمزگان و حرکت در این حوزه آمار بیکاری را تا حد زیادی کاهش دهیم.
در پایان این آیین، از چهره های برتر حوزه کارآفرینی و کارفرمایی تأمین اجتماعی 1401 
تجلیل به عمل آمد و شرکت فولاد هرمزگان نیز به عنوان کارفرمای برتر استان مورد تقدیر 

قرار گرفت و تندیس کارفرمای نمونه و لوح تقدیر دریافت کرد.

شرکت فولاد هرمزگان عنوان کارفرمای نمونه استان را به خود اختصاص داد

در شرایطی که کارکنان پرتوان شرکت فولاد هرمزگان رکوردهای تولید را یکی پس   
از دیگری  به ثبت می رساندند، در سومین اجلاس سراسری یکصد واحد مشتری مدار، 
تندیس سه ستاره اجلاس مذکور به این شرکت اختصاص یافت و با اهدای تندیس 

مورد تجلیل قرار گرفت.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، سومین اجلاس سراسری یکصد 
واحد مشتری مدار روز یکشنبه 14 اسفندماه سال 1401 با حضور جمعی از مسئولان 
و شرکت های برتر در زمینه فروش و مشتری مداری در مرکز همایش های صداوسیما 

تهران برگزار شد.
شرکت فولاد هرمزگان به عنوان یکی از بزرگ ترین تولیدکنندگان تختال های فولادی 
کشور که سهم قابل توجهی از بازار داخلی و صادراتی این محصول استراتژیک را به خود 
اختصاص داده است، توانست در این اجلاس با توجه به پیاده سازی فرهنگ مبتنی بر 
مشتری مداری در میان کارمندان، برگزاری دوره های متعدد در خصوص مشتری مداری 

برای کارکنان، ارائه تحلیل اقتصادی به مشتری جهت خرید محصول، ایجاد شیوه های 
متعدد در پرداخت هزینه های محصول برای مشتریان، ایجاد انواع راه های ارتباطی با 
مشتریان در بسترهای مختلف شبکه های اجتماعی، برگزاری همایش های متعدد برای 
مشتریان، ارائه کتابچه محصول به مشتری و معرفی محصول جدید به آن ها، برگزاری 
جلسات ماهانه با مشتریان، انجام نظرسنجی سالانه از مشتریان و پیش بینی تقاضای 

سالانه آن ها و... تندیس شرکت برتر و لوح تقدیر را دریافت کند.
از محورهای این اجلاس می توان به مزایای به کارگیری ارتباط صحیح با مشتری و 
مشتری محوری، آشنایی با تکنیک های جهانی تعامل با مشتریان و ذی نفعان بنگاه های 
اقتصادی، تولیدی و خدماتی، تبیین جایگاه حمایت از حقوق مصرف کنندگان، بررسی 
انعکاس صدای مشتری در تأمین نیازهای تولیدکنندگان و توزیع کنندگان، راهکارهای 
کید بر کرامت مشتری، سازمان دهی مناسب بازارهای عرضه و  افزایش سهم بازار با تأ
تقاضا بر اساس رقابت بنگاه های تجاری و بررسی چالش های ارکان مدیریتی و روابط بین 

کارکنان و مشتریان به عنوان یکی از منابع اصلی سازمان اشاره کرد.

رئیس راهبری و نگهداری و تعمیرات جرثقیل ها در خصوص کسب رتبه نخست   
ایمنی در فولاد هرمزگان گفت: امروز فرهنگ ایمنی در فولاد هرمزگان نهادینه شده 
است و ما با انجام اقدامات پیشگیرانه، بازرسی مدون تجهیزات و رفع مغایرت های 
آن ها مطابق با گردش کار فولاد هرمزگان توانستیم ایمنی را در واحد ارتقا دهیم و رتبه 

نخست ایمنی را کسب کنیم.
حسن فرزادگهر در گفت وگو با خبرنگار روابط عمومی فولاد هرمزگان، با اشاره به اقدامات 
این واحد در زمینه افزایش ایمنی کارکنان شاغل گفت: در خصوص ارتقای ایمنی در 
راستای استاندارد ایزو 4۵001 و افزایش سلامت شغلی کارکنان، اقدامات متعددی در 
واحد راهبری و نگهداری و تعمیرات جرثقیل ها صورت گرفت. باید توجه داشت که این 

واحد از نظر شغلی در همه صنایع به ویژه صنعت فولاد بسیار حساس است.
کید بر اینکه جرثقیل ها نقش بسیار مهمی در فرایند نقل و انتقال تولید و  وی با تأ
تجهیزات تولیدی صنعت فولاد دارند، افزود: باید تجهیزات به کاررفته در این واحد 
به روز، سالم و از ضریب ایمنی و اطمینان بالایی برخوردار باشند. همچنین ازآنجا که 
نیروهای انسانی شاغل در این واحد در ارتفاع  کار می کنند و جرثقیل ها نقش حساسی 
در سالن های تولید ایفا می کنند، ضروری است که ضریب ایمنی بر اساس آیتم ها و 
ارزیابی عملکردها مطابق با گردش کار فولاد هرمزگان پایش شود تا بهترین عملکرد 

را داشته باشیم.
رئیس راهبری و نگهداری و تعمیرات جرثقیل های شرکت فولاد هرمزگان خاطرنشان 
کرد: برای اینکه بتوانیم طبق گردش کار رتبه نخست ایمنی فولاد هرمزگان را به دست 
آوریم، اقدامات متعددی صورت دادیم، همچون برگزاری مرتب و مستمر  جلسات 

ماهانه، ارزیابی عملکرد ایمنی کارکنان، بازرسی مدون تجهیزات و رفع مغایرت های 
آن ها  از جمله اقداماتی بود تا بتوان از حوادث بعدی جلوگیری کرد. همچنین در 
راستای سلامت شغلی کارکنان، اقدامات کنترلی و پیشگیرانه ای بر اساس ارزیابی 
ریسک انجام دادیم تا توانستیم ایمنی را ارتقا دهیم و مغایرت هایی که به طور ماهانه 

از محل کار، سالن ها و تجهیزات مشاهده می شد، به صورت روتین برطرف کردیم.
کید کرد: خوشبختانه فرهنگ ایمنی در واحد راهبری و نگهداری و تعمیرات  فرزادگهر تأ
جرثقیل ها به طور کامل نهادینه شده است؛ به طوری که تک تک کارکنان از شرح 
گاهی کامل دارند تا بتوانند بهترین عملکرد را در این  وظایف خود در خصوص ایمنی آ

حوزه داشته باشند.

رشد 11.8 درصدی صنعت 
در سال 1۴۰1

براساس آمار انجمن تولیدکنندگان فولاد ایران، از 
ابتدای سال 1401 تا پایان بهمن بیش از ۹۶ میلیون تن 
از انواع اقلام فولادی در کشور تولید شده که از این 
میزان حدود 13 میلیون تن صادر و باقی )نزدیک به 

85 میلیون تن( صرف مصارف داخلی شده است.
به گزارش آرتان پرس، بر این اساس مصرف ظاهری 
فولاد کشور در این مدت در مقایسه با 11 ماهه ابتدایی 

سال 1400 رشدِ ۶ تا 18 درصدی داشته است.
، در  در ادامه روند افزایشی تولید اقلام فولادی در کشور
11 ماهه 1401 بخش قابل توجه این تولید معادل 8۷.8 
درصد، صرف مصارف داخلی شده و بخش کمی از آن 
به صادرات اختصاص یافته و از حدود ۹۶ میلیون تن 
اقلام فولادی تولیدی، نزدیک به 8۵ میلیون تن صرف 
مصارف داخلی با رشد ۶ الی 18 درصدی در مقایسه با 
میزان مصرف ظاهری فولاد در مدت مشابه سال 1400 

شده و تنها حدود 1۳ میلیون تن آن صادر شده است.
در 11 ماهه سال گذشته 11 میلیون و ۷0۶ هزار تن مقاطع 
طویل فولادی تولیدشده که ۹ میلیون و ۳۵۹ هزار تن در 
داخل مصرف شده که در مقایسه با مصرف ظاهری آن 
در مدت مشابه سال 1400 معادل هفت میلیون و 8۹8 

هزار تن، 18 درصد بیشتر شده است.
پس از آن درمجموع، از 2۷ میلیون و ۷1۹ هزار تن 
شمش فولادی تولیدشده در کشور 21 میلیون ۷4 
هزار تن به مصارف داخلی اختصاص یافته و حدود ۶ 
میلیون و ۶۵1 هزار تن آن صادر شده است. همچنین 
از حدوداً 20 میلیون تن محصولات فولادی تولیدشده 
18 میلیون و ۵ هزار تن صرف مصارف داخلی شده است 
که به ترتیب مصرف شمش فولاد 1۳ درصد و مصرف 
با میزان  1۵ درصد در مقایسه  محصولات فولادی 

مصارف آن ها در 11 ماهه 1400 افزایش داشته است.
در 11 ماهه 1400 به ترتیب 18 میلیون و ۷01 هزار تن 
شمش فولادی و 1۵ میلیون و ۶۶8 هزار تن محصولات 

فولادی در کشور مصرف شده بود.
از ابتدای سال 1401 تا پایان بهمن آن، مقاطع تخت 
فولادی حدود 41۷ هزار تن صادر و بیش از 8 میلیون 
که مصرف  و ۳۵0 هزار تن صرف مصرف داخلی شد 
این مقاطع در مقایسه با این مدت در سال 1400 که 
۷ میلیون و ۶4۳ هزار تن بوده است، ۹ درصد بیشتر 

شده است.
در نهایت مصرف آهن اسفنجی شش درصد رشد کرده 
و از 2۶ میلیون و 4۹۳ هزار تن به 28 میلیون و 11۶ هزار 
تن رسیده است. در 11 ماهه 1401 نزدیک به 28 میلیون 
و 8۹0 هزار تن آهن اسفنجی در کشور تولید شده که تنها 

۷۶۹ تن آن صادر شده است.

8۷ درصد تولید فولادی ها 
برای مصارف داخلی

تندیس سه ستاره اجلاس ۱00 واحد مشتری مدار به فولاد هرمزگان رسید

نهادینه شدن فرهنگ ایمنی در شرکت فولاد هرمزگان

هم زمان با دستاوردهای درخشان تولید حاصل شد؛

رئیس راهبری، نگهداری و تعمیرات جرثقیل ها خبر داد :

حسن فرزادگهر
رئیسراهبریونگهداریوتعمیراتجرثقیلها



1۷ رمضان  1444 8  آوریل  202۳ شماره  84  شنبه  1۹ فروردین ماه  1402   4

    معاون برنامه ریزی شرکت مهندسی بین المللی 
فولاد تکنیک بابیان اینکه در سال 1402 رشد 10 درصدی 
تولید فولاد پیش بینی می شود، گفت: رشد تولید فولاد با 
مهار چالش ها و حمایت از تولید داخل به ثمر می نشیند.

مهران محجوب نژاد معاون برنامه ریزی شرکت مهندسی 
بین المللی فولاد تکنیک با اشاره به اینکه در بخش تولید 
فولاد میانی، تا پایان سال 1401 میزان ۳0.۵ میلیون تن 
تولید محقق شده است، اظهار کرد: در این سال ظرفیت 
تولید فولاد 4۶ میلیون تن و نرخ به کارگیری آن حدود ۶۶ 
درصد بود لذا نسبت به سال 1400 شرایط بهتری داشتیم، 
زیرا چالش کسری انرژی در سال 1401 به صورت بهتری 

مدیریت شد و تقریباً نسبت تولید فولاد، بالاتر بود.
 در سال 1402 رشد 10 درصدی تولید فولاد پیش بینی 

می شود
وی افزود: برای سال 1402 ظرفیت تولید ۵0 میلیون تن 
فولاد را پیش بینی کردیم و تولید واقعی نیز درصورتی که 
شرایط در بخش کسری انرژی مشابه سال 1401 باشد، 
خ به کارگیری  به عدد ۳۳-۳2 میلیون تن می رسد و نر
نیز معادل ۶8-۶۷ درصد پیش بینی می شود که با این 
چشم انداز، رشد حدودی 10 درصدی تولید در سال 1402 

رقم می خورد.
معاون برنامه ریزی شرکت مهندسی بین المللی فولاد 
کید بر توسعه و تولید پایدار فولاد اظهار داشت:  تکنیک با تأ
رشد تولید فولاد با مهار چالش ها و حمایت از تولید داخل 
به ثمر می نشیند. همان طور که اشاره شد چالش کمبود 
انرژی طی دو سال اخیر تولید فولاد کشور را تحت الشعاع 
قرار داد و لذا نیاز است در سال جدید این بحران با تعامل 
نزدیک بین سه وزارتخانه صمت، نیرو و نفت به نحو 

مطلوب مدیریت شود.
کثر  این صاحب نظر صنعت فولاد کشور ادامه داد: در ا
کشورهای دنیا، توسعه بخش زیرساخت و انرژی با 
محوریت و سرمایه گذاری دولت انجام می شود و بر این 
اساس نیز در ابتدا هزینه تأمین زیرساخت و انرژی در 
ح جامع فولاد کشور نیز بدین صورت لحاظ شده  طر
بود، اما با توجه به شرایط پیش آمده شرکت های معدنی 
و صنایع برای تولید پایدار به سرمایه گذاری در حوزه 
انرژی و زیرساخت ها ورود کردند که تفاهم نامه جهت 
سرمایه گذاری برای احداث 12 هزار مگاوات نیروگاه برق طی 

دو سال گذشته، مصداق این رویکرد بوده است.
محجوب نژاد در خصوص تأمین گاز موردنیاز صنعت فولاد 
نیز تصریح کرد: برای توسعه و تولید فولاد در کشور از همان 
ابتدا گاز یک مزیت اصلی محسوب می شد، اما یک مرتبه 
این مزیت به چالش، تغییر پیدا کرد به گونه ای که در برنامه 
است بخش فولاد و معدن برای سرمایه گذاری در این حوزه 

نیز ورود نمایند.
 حمایت از تولید داخل، صادرات 15 میلیون تنی فولاد 

را در پی دارد
وی در خصوص صادرات فولاد و محصولات فولادی نیز 
گفت: در سال 1401 حدود 12 میلیون تن فولاد و محصولات 
فولادی صادر شد و پیش بینی ما برای سال 1402 در صورت 
افزایش مشوق های صادراتی، ثبات قوانین، رصد بازارهای 
هدف صادراتی، تعاملات بین المللی و حمایت از تولید 
داخل، صادرات 1۵ میلیون تنی است که باید تلاش کنیم 
صادرات محصولات ارزش افزوده بالاتر را نیز به صورت 

ویژه ارتقاء دهیم.
کنون حدود  ح جامع فولاد کشور گفت: هم ا مشاور طر
 ، 10 تا 1۵میلیون تن مازاد بر زنجیره تولید فولاد در کشور
مجوز احداث واحدهای فولادی، عملیاتی گردیده است 
و لذا نیاز است مسئولین ذی ربط به صورت جدی جهت 
کنترل و مدیریت به این عرصه ورود کنند تا از ظرفیت های 
نصب شده استفاده بهینه گردد و به تبع آن ارزش آفرینی 

برای کشور دچار آسیب نشود.
 مجوزهای جدید با رویکرد کسری های زنجیره فولاد، 

صادر شود
گفت: در این بخش نیاز است صدور  محجوب نژاد 
مجوزهای جدید به سمت کسری های زنجیره فولاد 
کتشافات، استخراج و فرآوری، تولید محصولات  مانند ا
ارزش افزوده بالا، توسعه زیرساخت، انرژی و … هدایت 

شود.
برای  موردنیاز  آب  تأمین  بخش  در  کرد:  بیان  وی 
تولید فولاد نیز پروژه خط انتقال آب از دریای عمان و 
خلیج فارس به مرکز ایران در دست اقدام است که حدود 
10-8 میلیارد یورو در این بخش سرمایه گذاری نیاز 

خواهد بود.
معاون برنامه ریزی شرکت مهندسی بین المللی فولاد 
تکنیک افزود: در سال 1401 ستاد زنجیره فولاد متشکل از 
وزارت صمت و انجمن های تخصصی به عنوان متولی و 
شرکت ملی فولاد ایران به عنوان دبیرخانه با هدف توسعه 
متوازن زنجیره فولاد و رفع چالش ها و موانع تولید در این 
صنعت ایجاد شد و ازجمله برنامه های آن برای سال جدید 
می توان به سیاست گذاری و نظارت بر مؤلفه های تولید 

پایدار این صنعت اشاره کرد.
   منبع: پایگاه تحلیلی خبری ذوب ۲۴

 خبر کوتاه

رشد تولید فولاد با مهار 
چالش ها و حمایت از تولید 

داخل به ثمر می نشیند

   در سـال 1401 کـه بـار دیگـر صنعـت فـولاد کشـور بـا 
محدودیـت در تأمیـن انـرژی مواجـه شـد، کمتـر کسـی تصـور 
می کرد صنایع فـولادی بتوانند تولید خـود را افزایـش دهند و 
یا حتی به سطح پیش از محدودیت ها برسـانند. اما کارکنان 
جهادگر شرکت فولاد هرمزگان فراتر از ظرفیت اسمی شرکت 
و با ثبت رکورد یک میلیون و 538 هزار 2۹3 تن تختال عملکرد 

درخشـانی را از خـود برجا گذاشـتند.
در همیـن زمینـه عطـاالله معروفخانـی، مدیرعامـل فـولاد 
هرمـزگان، در پاسـخ بـه سـؤالات خبرنـگار روابـط عمومـی بـه 
تشـریح دسـتاوردهای شـرکت در سـال 1401 و برنامـه فـولاد 
هرمـزگان بـرای سـال جدیـد پرداختـه اسـت. ماحصـل ایـن 

گفت وگـو را در ادامـه می خوانیـد:

   بـه نظـر شـما صنعـت فـولاد در سـال 1401 چـه شـرایطی 
داشـت؟ در ایـن سـال شـاهد چـه تحولاتـی در ایـن صنعـت 

بودیـم؟
علی رغم چشم اندازی که برای صنعت فولاد کشور در افق 1404 
ترسیم شده اسـت، شـاهد این هسـتیم که این صنعت، علاوه 
بر چالش هایی که در حوزه زیرساخت هایی نظیر حمل ونقل 
و تأمین مـواد اولیه با آن مواجه بوده اسـت، در چند سـال اخیر 
بـا چالـش کمبـود انـرژی بـرق در فصـل تابسـتان و گاز در فصـل 
زمستان که همواره مزیتی برای این صنعت در کشور محسوب 
می شـده، مواجه گردیده و متأسـفانه این محدودیت ها سـال 
به سال بیشتر شـده اسـت. در سـال 1401 نیز با توجه به گرمای 
بیش ازحد هـوا، از اواخـر بهار محدودیت های شـدید بـرق آغاز 
شد و تا اوایل شهریورماه ادامه داشت. در زمستان نیز سرمای 
شـدید موجب کمبود گاز در صنایع فولادی کشـور گردیـد و به 

خالی ماندن بخـش بزرگی از ظرفیت های تولید منجر شـد.
از سویی، صنعت فولاد در سال 1401 با توجه به تحولات داخلی 
و بین المللـی شـرایط نسـبتاً دشـواری را پشـت سـر گذاشـت. 
گرچـه قیمـت جهانـی فـولاد در ابتدای سـال گذشـته بـا توجه  ا
به جنگ روسـیه و اوکراین افزایش یافت و این امر می توانسـت 
فرصـت خوبـی بـرای صادرکننـدگان ایـن حـوزه فراهـم کنـد، اما 
شاهد این بودیم که برای صادرکنندگان فولاد عوارض صادراتی 
اعمال شـد و تولیدکنندگان را با چالش مواجه کـرد. بااین حال 
پس از اینکـه عـوارض صادراتی لغو شـد، بازارهای جهانـی روی 
دیگـر خـود را نشـان داد و با کاهش شـدید قیمت هـای جهانی 
فـولاد مواجـه شـدیم کـه بـر صنعـت فـولاد کشـور مـا نیـز اثرگـذار 
بود. با این همـه، هیچ یـک از این محدودیت هـا مانع عملکرد 
خیره کننـده فـولاد هرمـزگان نشـد و مـا هـم در تولیـد و هـم در 
فـروش و صـادرات توانسـتیم شـاهد رشـد و درخشـش شـرکت 
باشـیم و ازجملـه مصداق هـای ایـن رشـد می تـوان بـه ثبـت 

رکوردهـای تولیـد ماهانـه و سـالانه اشـاره کرد.
، موانـع  کارکنـان شـرکت ثابـت کردنـد در راه اعتـلای نـام کشـور
نه تنهـا تهدیـد نیسـت، بلکـه فرصتـی اسـت بـرای دسـت یابی 
؛ موانعـی کـه ماننـد سـکوی پرتـاب،  بـه موفقیت هـای بیشـتر
همکاران را برای تحقق اهداف همدل تر و منسجم تر ساخت.

 خوشـبختانه فـولاد هرمـزگان توانسـت رکـورد تولید سـالانه 
خـود را بـا رکوردشـکنی های متعـدد ماهانـه و روزانـه پـس از دو 

سـال بهبـود بخشـد. در ایـن بـاره توضیـح دهید.
بـا وجـود همـه محدودیت هـا و چالش هـا، در سـال 1401 
توانسـتیم بـا تـلاش مضاعـف همـه همـکاران در بخش هـای 
مختلـف، ۵ رکـورد ماهانـه تولیـد را به ثبـت برسـانیم کـه 4 رکورد 
از شـهریورماه تـا آذرمـاه به صـورت پی درپـی بـه دسـت آمـد. 
در ماه هایـی کـه بـا محدودیـت بـرق یـا گاز مواجـه نشـدیم، 

توانسـتیم بیشـتر از ظرفیت اسـمی ماهانـه 12۵ هزار تنـی خود 
یعنـی بالغ بـر 1۵0 هـزار تـن تختـال تولیـد کنیـم کـه ایـن میـزان 
بیشـترین تولیـد در میـان فولادسـازان کشـور اسـت. رکـورد 
دیگـر فـولاد هرمـزگان دسـت یابی به سـرعت 1.۶ متـر بـر دقیقه 
ریخته گـری تختـال اسـت کـه بهتریـن رکـورد ریخته گـری ایـن 
محصول در کشور محسوب می شـود. در نهایت موفق شدیم 
از ظرفیت اسـمی عبـور کنیم و بـا رکوردشـکنی در تولید سـالانه 
بـه میـزان یک میلیـون و ۵۳8 هـزار و 2۹۳ تـن، فصـل نوینـی از 
حیات شـرکت فولاد هرمزگان را رقم بزنیم و بـه این ترتیب فولاد 
هرمـزگان دومیـن تولیدکننـده تختـال در کشـور پـس از فـولاد 

مبارکـه لقـب گرفـت.
 فولاد هرمزگان چگونه به این رکوردها دست پیدا کرد؟

آنچـه بـه یـک واحـد تولیـدی قـدرت می دهـد، هماهنگـی و 
همکاری نزدیک میان تمام واحدهای سـازمانی است. زمانی 
کـه تک تـک کارکنـان همـدل و همسـو بـا اهـداف و برنامه هـای 
سـازمان بـا وظایـف خـود آشـنا باشـند و بـه آن عمـل کننـد و 
در خدمـت کار تیمـی باشـند، در موفقیـت بنـگاه اقتصـادی 
تردیدی وجـود نخواهـد داشـت. در فـولاد هرمـزگان به گونه ای 
ایـن هماهنگی ایجاد شـده کـه واحدهـای سـازمانی به صورت 
تنگاتنـگ بـا یکدیگـر در ارتبـاط هسـتند. بـه ایـن مـوارد بایـد 
حمایت های شرکت مادر یعنی گروه فولاد مبارکه و مدیرعامل 
ایـن شـرکت از فـولاد هرمـزگان و اقدامـات آن به ویـژه در زمینـه 
تأمیـن مـواد اولیـه، فـروش و طرح هـای توسـعه را اضافـه کـرد.

با توجه بـه فرمایش مقـام معظم رهبری و انتخاب شـعار سـال 
»تولیـد؛ دانش بنیـان؛ اشـتغال آفرین« از سـوی ایشـان، فـولاد 
هرمزگان عـزم خـود را برای تحقـق این شـعار جـزم کـرد و در این 
مسـیر اسـتفاده از دانش بومـی را در همـه ابعاد تولید سـرلوحه 
کار خـود قـرار داد. افزایـش تولیـد و رکوردشـکنی های پیاپـی در 
شـرکت نشـان می دهـد برنامـه و اسـتراتژی دانشـی صحیحـی 

اتخـاذ کرده ایـم.
 یکـی از مهم تریـن اقداماتـی کـه در ایـن خصـوص صـورت 
دادیـم، توجه بـه طرح هایـی بود کـه موجبـات افزایـش تولید و 
بهره وری بیشـتر را فراهـم می آورنـد. به طـور مثـال، برنامه ریزی 
و آماده بـه کاری تجهیـزات در خطوط تولیـد، تأمین مـواد اولیه 
کیفیت و به موقع، افزایش عمق کوره که سبب کاهش شدید  با
تعمیـرات گـرم نسـوز کـوره یـا همـان کف سـازی و بانک سـازی 
شـده و بهبـود پارامترهـای تولیـدی همچـون کاهـش زمـان 
Power on، کاهـش شـارژ فلـزی، افزایـش راندمـان، کاهش نرخ 
مصرف الکترود و کاهش نرخ مصرف نسوز ازجمله عوامل مؤثر 
بر کسـب رکوردهای اخیر بوده اند. به این موارد باید پیشـنهاد 
»فراوری گرم سرباره کوره های قوس الکتریکی فولاد هرمزگان« 
را نیـز اضافـه کـرد کـه یکـی از خلاقیت هـای کم نظیـر کارکنـان و 
کارشناسـان فولاد هرمزگان به شـمار می رود و در بهبود تولید و 

ثبـت رکوردهـا اهمیت زیـادی داشـت.
 به توجه ویژه فولاد هرمزگان به دانش اشاره کردید. در این 

حوزه چه اقداماتی صورت گرفته است؟
نـوآوری یکـی از عواملـی اسـت کـه می توانـد بـه بنگاه هـای 
اقتصـادی قـدرت رقابـت بدهـد. یکـی از اقدامـات مهـم فـولاد 
کـز دانشـگاهی و دانش بنیـان  هرمـزگان ایـن اسـت کـه بـا مرا
ارتباط مسـتمر برقرار کرده و این ارتباط به صورت عملی شکل 
گرفته اسـت. به دلیل برقراری همین ارتباط خوب میـان فولاد 
کز دانش بنیان، ماننـد پارک های علـم و فناوری  هرمـزگان و مرا
و دانشـگاه های اسـتان هرمزگان، شـرکت موفق شد شـماری از 
چالش هـا و گلوگاه هـای خـود را در خصـوص تولیـد و فرایندهـا 
حـل کنـد. فـولاد هرمـزگان حتـی بـا توجـه بـه اهمیـت موضـوع 

نـوآوری و دانش بنیـان بـودن، به عنـوان سـهام دار عمـده بـا 
۳0 درصـد سـهم مشـارکت و یـک نماینـده دائمـی، در صنـدوق 
پژوهش و فناوری اسـتان هرمـزگان حضـور دارد. ایـن صندوق 
کوسیسـتم نـوآوری بـا  به عنـوان یـک نهـاد تأمیـن مالـی در ا
هدف کمـک بـه تجاری سـازی محصـولات و خدمـات فناورانه 
و نوآورانه در راستای توسعه اقتصاد دانش بنیان در قالب ارائه 
تسهیلات، سرمایه گذاری های خطرپذیر و صدور ضمانت نامه 
شـکل گرفته اسـت. خوشـبختانه هیـچ محدودیتـی در تأمین 
مالی و پذیـرش طرح ها نخواهیم داشـت و همـواره از طرح ها و 
شرکت های دانش بنیان با محوریت حل مسائل صنعت فولاد 

حمایـت خواهیـم کـرد.
 صنعـت فـولاد سـال پرنوسـانی را در سـال 1401 پشـت سـر 
گذاشـت. فـولاد هرمـزگان از منظـر فـروش و یـا صـادرات چـه 

عملکـردی داشـت؟
مشـکلات بازارهـای جهانـی به ویـژه کاهـش قیمـت و تحریم ها 
باعث نشـدند فولاد هرمـزگان از بازار پا پس بکشـد و وجـود این 
مشـکلات در واقـع عـزم شـرکت را بر فـروش بیشـتر محصـول در 
بازار داخلی و بازارهای صادراتی جزم کرد؛ به طوری که با وجود 
همه محدودیت هـا، در سـال 1401 موفق شـدیم یک میلیون و 
۵۵1 هـزار تـن تختـال را به عنـوان محصـول نهایـی در بازارهـای 
داخلـی و صادراتی به فروش برسـانیم کـه 8۳۵ هـزار تـن از آن در 
بـازار داخلـی فروختـه و ۷1۵ هـزار تـن دیگر بـه بازارهـای جهانی 
صـادر شـد. قابل توجـه اسـت کـه میـزان فـروش کلـی شـرکت 
نسبت به مدت مشـابه سال گذشـته رشـد ۹ درصدی را نشان 
می دهـد. ضمـن اینکـه میـزان صـادرات در مقایسـه بـا سـال 
گذشـته 1۹ درصـد و فـروش داخلـی حـدود 1۳ هـزار تـن بیشـتر 
بوده است. به این ترتیب فولاد هرمزگان توانسته است برخلاف 
جریان بازار حرکت کند و در فروش محصول خود موفق باشد.
در زمینه کسـب درآمد، فولاد هرمزگان سال گذشته موفق شد 
10 هـزار و 218 میلیـارد تومـان در بازارهـای صادراتـی، 12 هـزار و 
۳۷۶ میلیـارد تومـان از بازارهـای داخلـی و درمجمـوع 22 هـزار 
و ۷0۹ میلیـارد تومـان درآمـد کسـب کنـد کـه ایـن میـزان درآمـد 
نسـبت به سـال 1400 رشـد 2.۵ درصدی را نشـان می دهد. این 
موفقیـت در حالـی به دسـت آمـد که بعضـاً شـاهد افـت ۳0 تـا 40 
درصـدی قیمت هـای داخلـی و جهانـی بودیـم کـه در شـرایط 

کنونـی بـازار یـک موفقیـت قابل توجـه محسـوب می شـود.
 شرکت فولاد هرمزگان در سال های اخیر چه موفقیت های 
مهمی کسب کرده اسـت؟ این موفقیت ها در چه زمینه هایی 

بوده و چگونه حاصل شده است؟
آنچـه یـک سـازمان را از سـایر رقبـا متمایـز می کنـد، عـلاوه بـر 
کیفیـت و فـروش آن در بازارهـای داخلـی  تولیـد محصـول با
قابل توجـه در همـه  کسـب موفقیت هـای  بین المللـی،  و 

 . سـت صه ها عر
در زمینه تولید در سال 1401 موفقیت های بی نظیری داشتیم 
که ثبت ۵ رکورد تولید ماهانه بیشتر از 1۵0 هزار تن، یعنی بیشتر 
از 20 درصد از ظرفیت اسمی در زمینه تختال، ثبت یک رکورد 
ماهانه در زمینه تولید آهن اسفنجی، ثبت چندین رکورد تولید 
روزانه تختال، کاهش مصرف انرژی، کاهش توقفات اضطراری، 
، ثبت  کاهش مصرف الکترود گرافیتی، کاهش مصرف نسوز
رکورد ۹۹.۹۵ درصد تولید ذوب مطابق با سفارش آنالیزی، 
کاهش زمان تخلیه تا تخلیه کوره و... از مهم ترین موفقیت های 
فولاد هرمزگان در حوزه بهره برداری بوده اند. بااین حال یکی از 
موفقیت های مهم فولاد هرمزگان در زمینه تولید، ثبت رکورد 
سرعت ریخته گری به میزان 1.۶ متر بر دقیقه بوده است که 

بالاترین رکورد ریخته گری تختال در کشور به شمار می رود.

تداوم رکوردشکنی ها و تولید محصولات جدید در سال »مهار تورم و رشد تولید«
 شروع فصل نوینی در فعالیت فولاد هرمزگان با رکوردشکنی

عطاالله معروفخانی
مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان

با توجه به فرمایش مقام معظم رهبری و 
انتخاب شعار سال »تولید؛ دانش بنیان؛ 

اشتغال آفرین« از سوی ایشان، فولاد 
هرمزگان عزم خود را برای تحقق این 

شعار جزم کرد و در این مسیر استفاده 
از دانش بومی را در همه ابعاد تولید 

سرلوحه کار خود قرار داد.

مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان مطرح کرد:
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تداوم رکوردشکنی ها و تولید محصولات جدید در سال »مهار تورم و رشد تولید«
 شروع فصل نوینی در فعالیت فولاد هرمزگان با رکوردشکنی

در سـایر حوزه ها نیز فولاد هرمزگان موفق به کسـب افتخاراتی 
همچون عنـوان برتریـن عرضه کننـده بـورس کالا، دریافت لوح 
تقدیر سه سـتاره جایزه تعالـی آموزش و توسـعه منابع انسـانی 
در نهمیـن کنفرانـس آمـوزش و توسـعه سـرمایه های انسـانی، 
قهرمانـی تیـم فوتبـال سـاحلی فـولاد هرمـزگان در مسـابقات 
کارگـری جهـان، کسـب عنـوان پـروژه برتـر در جشـنواره ملـی 
بهـره وری، قهرمانـی تیـم بسـکتبال فـولاد هرمـزگان در لیـگ 
دسته دوم و صعود به دسته اول، کسب عنوان رتبه برتر ایمنی 
جنوب شرق کشـور، قهرمانی تیم فوتبال شـش نفره شرکت در 
مسابقات بین المللی شرکت های کارگری، دریافت لوح تقدیر 
مدیریـت برتـر از اجـلاس سراسـری مدیریـت مشـتری مداری، 
دریافـت تقدیرنامـه چهـره شـاخص از همایـش ملـی ارتقـای 
اخـلاق حرفـه ای و ترویـج مسـئولیت پذیری، دریافت تندیس 
و اسـکار مدیریـت در اجـلاس سراسـری یکصـد مدیر شایسـته 
سـال، کسـب تندیس برند برتر در اجلاس نشان منتخب ملی 
مصرف کنندگان، دریافت تندیس ویژه از چهارمین جشـنواره 
حاتـم، کسـب تندیـس نوزدهمیـن دوره سـمپوزیوم روابـط 
عمومی، دریافت تندیس اجلاس سراسری »برند ملی، اعتماد 
ملی«، دریافت تندیس برنزین از دومین کنفرانس و ششمین 

ارزیابـی ملی تحـول دیجیتـال و... شـده اسـت.
ح هـای توسـعه شـرکت را در چـه   اهمیـت اجـرای طر
می دانیـد؟ در حـال حاضـر ایـن طرح هـا در چـه وضعیتـی قـرار 

دارنـد؟
استان هرمزگان یکی از مناطق پرظرفیت برای توسعه صنعت 
فـولاد در کشـور محسـوب می شـود و در اسـناد بالادسـتی نیـز 
به ویژه طـرح جامع فـولاد و سـند چشـم انداز 1404 بـر این مهم 
کیـد شـده  بـا تولیـد 10 میلیـون تـن فـولاد در اسـتان هرمـزگان تأ
است. ازاین رو، ما نیز در فولاد هرمزگان توسعه را یکی از اهداف 
و استراتژی های اساسی خود در نظر گرفته ایم. فولاد هرمزگان 
بهتریـن تختـال کشـور را تولیـد می کنـد، امـا بایـد توجه داشـت 
کـه در دنیـای امـروز صنعـت فـولاد دیگـر نمی تـوان تنها بـه یک 
محصول خاص بسـنده کرد. به ویژه آنکه هم در کشور ما و هم 
در کشورهای همسایه، صنعت فولاد با سرعت زیادی در حال 
توسـعه اسـت؛ بنابرایـن نمی توانیـم در جـای خـود بایسـتیم و 
نظاره گـر پیشـرفت سـایر بنگاه هـای اقتصـادی باشـیم و لازم 
است همپای صنعت فولاد کشور حرکت کنیم. ازاین رو اجرای 

طرح های توسـعه متعـددی را در دسـتور کار قـرار داده ایم. 
توسعه مانند تزریق خون تازه در شـریان های یک سازمان و یا 
یک بنگاه تولیدی است. در واقع درصورتی که توسعه پایدار در 
یک مجموعه جزو برنامه های اصلی آن قرار نگیرد، آن سازمان 
کـم خواهـد شـد. در  به مـرور رو بـه افـول مـی رود و رکـود بـر آن حا
نتیجه طرح های توسـعه جزو جدایی ناپذیـر برنامه های یک 
سازمان به شمار می رود. توسعه باعث ایجاد تحرک و نشاط در 
سازمان می شود و شرکت هایی که به توسعه بی توجه هستند، 
با توجه به بی تحرکی و روزمرگی سـازمان، پـس از مدتی، حضور 
کمرنگ تـری در بـازارِ به شـدت رقابتـی دنیـا خواهنـد داشـت و 
در نهایـت، ورشکسـتگی و تعطیلـی دائمـی بحرانـی اسـت کـه 

دامن گیـر آن ها خواهد شـد.
در فـولاد هرمـزگان طی چند سـال اخیر بیـش از یک صـد طرح 
کمـی و کیفـی و زیرسـاختی تعریـف شـده اسـت کـه توانسـتیم 
بسیاری از آن ها را به مرحله بهره برداری برسانیم. این موضوع 
نشـان می دهـد فـولاد هرمـزگان در زمینـه اجـرای پـروژه یـک 
شرکت پویاسـت. سـال 1400 کلنگ چند طرح بزرگ توسعه ای 
را بـه ارزش حـدود 10 هـزار میلیـارد تومـان بـر زمیـن زدیـم. در 
حـال حاضـر بـرای فـولاد هرمـزگان طرح هـای بزرگـی همچـون 

افزایش ظرفیت واحد فولادسازی از 1.۵ میلیون تن کنونی به 
۳.2 میلیـون تن و احـداث واحـد تولید محصول گرم در دسـت 
مطالعه اسـت. ضمـن اینکـه طـرح مـدول سـوم آهن سـازی به 
ظرفیـت ۹00 هزار تـن، احـداث واحد گازهای صنعتی شـماره۳ 
بـه ظرفیـت 10 هـزار نرمـال مترمکعـب و طـرح افزایـش ظرفیـت 
سیلوهای ذخیره سازی آهن اسـفنجی به ظرفیت 28 هزار تن 
در دسـتور کار قـرار دارد. همچنیـن با مشـارکت دیگر شـرکت ها 
احـداث مگامـدول آهن سـازی را در سـتاره سـیمین هرمـز بـه 
ظرفیـت 1.۷2 میلیـون تـن و افزایـش ظرفیـت تولیـد آهـک را در 
شرکت سـنگ و فولاد آغاز کرده ایم. در همین حال طرح هایی 
همچون احداث ایستگاه جدید گاز طبیعی و افزایش ظرفیت 
 Sidewall تولیـد کوره هـای قـوس الکتریکـی از طریـق نصـب
Lance را در نظـر گرفته ایـم کـه دومـی در آسـتانه بهره بـرداری 

قـرار دارد. 
اجرای طرح های توسـعه به ویـژه افزایش ظرفیت فولادسـازی 
از آن جهـت اهمیـت دارنـد که می توانیـم تختال های خـاص و 
حتی گریدهای آلیاژی را با نصب کوره های جدید تولید کنیم. 
با تولید این محصولات خاص خواهیم توانست علاوه بر ایجاد 
ارزش افـزوده، بازارهـای جدیدی به دسـت آوریم. ضمن اینکه 
در طـرح تولید محصـول گرم نیز یـک مرحله حلقـه تولید خود 
را تکمیل می کنیم و محصولات بـا ارزش افزوده بسـیار بالاتر در 
فـولاد هرمـزگان تولیـد خواهـد شـد. در همیـن حـال مزیتـی کـه 
فولاد هرمـزگان دارد این اسـت کـه بـه بازارهای مصـرف نزدیک 
اسـت. به طـور مثـال، بنـادر متعـددی ماننـد شـهید رجایـی و 
باهنـر در اسـتان هرمـزگان قـرار دارنـد؛ بنابرایـن می توانیـم در 
صنایـع دریایـی، ماننـد کانتینرسـازی و کشتی سـازی نیـز کـه 
در ایـن اسـتان فعـال هسـتند، بـازار خوبـی بـرای ورق فـولادی 
داشـته باشـیم. به این موارد می توان توسـعه صنعـت گاز را نیز 
اضافه کرد که با توجه به کمبود گاز در کشـور و لزوم توسعه این 
صنعت، قطعاً در آینده به تولیـد ورق و لوله های فـولادی برای 
توسعه صنعت گاز نیازمندیم. ازاین رو برای کسب سهم از این 
بازار باید توسعه ها را سرعت ببخشـیم. توسعه، نبض سازمان 

در بـازار رقابتی اسـت.
 چـه چالش هایـی در خصـوص اجـرای طرح هـای توسـعه 

وجـود دارد؟
فولاد هرمزگان در بحث تولید توانست رکوردهای قابل توجهی 
از خود برجای بگذارد و حتی با وجود محدودیت های شـدید 
انـرژی، بـه بیشـترین میـزان تولیـد ثبت شـده در تاریـخ خـود 
دسـت یابد؛ امـا متأسـفانه وضعیت تأمیـن انـرژی در زمسـتان 
بـرای صنعـت فـولاد به صـورت مطلـوب رقـم نخـورده و همیـن 
امـر تـداوم رکوردشـکنی های فـولاد هرمـزگان را تحت الشـعاع 

قـرار داده اسـت.
شرکت فولاد هرمزگان برای اجرای پروژه های خود محدودیت 
ندارد و با تمام تـوان آن ها را اجرا می کند، اما چشـم انداز تأمین 
گـر این  انرژی بـرای صنعت فـولاد کمی مبهـم اسـت؛ بنابراین ا
پروژه هـا نیـز اجـرا شـوند، چالـش اساسـی تأمیـن انـرژی آن هـا 

خواهد بـود.
صنعت فـولاد با توجه بـه کمبود انـرژی، خود آسـتین همت را 
بالا زد و سـال گذشـته متولـی احـداث حـدود 11 هزار مـگاوات 
ظرفیـت جدیـد بـرای بـرق کشـور شـد کـه فـولاد هرمـزگان نیـز 
بـا هماهنگـی هلدینـگ فـولاد مبارکـه به عنوان شـرکت مـادر، 
متولی احداث بخشی از این ظرفیت شـده است. بااین حال 
خ  در راه اجـرای ایـن پـروژه نیـز چالش هایـی همچـون نـر
ک نیـروگاه و نیـز ضریـب تحویـل بـرق از سـوی شـبکه  خـورا

وجـود دارد.

سـرمایه گذاری در انـرژی وظیفه صنعت فـولاد نیسـت. در این 
خصـوص دولـت می توانـد از تـوان  بخـش خصوصـی به عنـوان 
سرمایه گذار در زمینه انرژی برق و گاز استفاده کند و در این راه 
نیز مشوق های لازم برای حضور بخش خصوصی در نظر گرفته 
شـود. صنعت فولاد با اینکه سـوددهی خوبی دارد، اما وظیفه 
اصلـی آن تولیـد در زنجیـره فـولاد و ارزش آفرینـی در ایـن حـوزه 
است؛ بنابراین سرمایه گذاری در زمینه انرژی تنها هزینه های 

جانبی را از سـود قطعـی به صنعت فولاد تحمیـل می کند.
 یکـی از ویژگی های بـارز فولاد هرمزگان، مسـئولیت پذیری 
اجتماعی این شرکت بوده است. شرکت در این زمینه در سال 

1401 چه اقداماتی صورت داده است؟
صنایـع فـولاد بایـد بـه جامعـه و کارکنـان خـود خدمـت کننـد و 
فولاد هرمـزگان نیز بارهـا این موضـوع را ثابـت کرده اسـت. یکی 
از مهم تریـن اقداماتی کـه در ابتدای مسـئولیت انجـام دادیم، 
کـرام ایتام و محسـنین بـا هدف حمایـت از  مشـارکت در طـرح ا
10 هزار کودک یتیم و غیریتیم تحت پوشش کمیته امداد امام 
خمینی استان هرمزگان بود. علاوه بر این، اقداماتی همچون 
کـز خیریـه ماننـد مرکـز  حمایـت و کمـک مالـی و غیرمالـی بـه مرا
نگهداری ایتام بنت النبـی )س( و مرکز معلـولان ذهنی حبیب 
ابن مظاهر بندرعباس صورت گرفته است. ارسال بیش از یک 
کسیژن مایع به بیمارستان های سطح استان،  هزار و ۵00 تن ا
توزیع 10 میلیون ماسک در بیمارستان ها هیئت های عزاداری 
در دهه محرم و کمک به وزارت بهداشـت جهـت طرح پویش 
ملی اطلاع رسانی مبارزه با کرونا از دیگر اقدامات فولاد هرمزگان 
در زمینه عمل به مسئولیت های اجتماعی به شـمار می رود. 
بـه ایـن مـوارد می تـوان کمـک بـه احـداث مهدیـه شهرسـتان 
بندرعبـاس و نیـز بازسـازی مسـجد حضـرت ابوالفضـل )ع( را 
اضافـه کـرد. اقـدام مهـم دیگـر در حـوزه مسـئولیت اجتماعـی 
کمـک فـولاد هرمـزگان بـه پـروژه مهـم آب رسـانی بـه 148 روسـتا 
از طریـق تامیـن لولـه ایـن طـرح بـود. همچنیـن کلنگ زنـی و 
آغاز عملیـات احداث مدرسـه دوازده کلاسـه در شـهرک پیامبر 
اعظـم )ص( و احـداث خانـه بهداشـت، از دیگـر اقدامات مهم 
فـولاد هرمـزگان در ایـن  زمینـه بـوده اسـت. فـولاد هرمـزگان در 
دوسـال اخیر در بلایای طبیعی نیز از طریق اهدای 1200 تخته 
چـادر و اهـدای کانکـس در زلزلـه و سـیل در کنـار مـردم  شـریف 

هرمـزگان بوده اسـت. 
یکـی از اقدامات بـارز فولاد هرمـزگان در زمینه مسـئولیت های 
اجتماعـی کـه در دو سـال اخیـر رنـگ و بـوی تـازه ای بـه خـود 
گرفته، نقش آفرینی این شرکت در توسعه فعالیت های ورزشی 
بـوده اسـت. فـولاد هرمـزگان بـا توجـه بـه نقـش ورزش در ایجاد 
نشـاط و شـادابی جوانان و کمبـود امکانات ورزشـی در اسـتان 
هرمزگان، یکی از رسـالت های خـود را حمایت از ورزش اسـتان 
قرار داده اسـت. این شـرکت در حـال حاضـر از ۳۵ تیم مختلف 
حمایـت و حـدود یـک هـزار ورزشـکار را زیـر چتـر حمایتـی خود 

قـرار داده اسـت.
 سخن پایانی؟

فـولاد هرمـزگان در سـال های اخیـر نشـان داده اسـت کـه یـک 
شـرکت پویـا و شـاداب بـوده و هیچ یـک از موانـع و چالش هـای 
داخلی و بین المللی نمی تواند مانع پیشرفت این شرکت شود. 
توسعه صنعتی استان هرمزگان یکی از اهداف کلان اقتصادی 
اسـت و بـا توجه بـه برنامـه  دسـت یابی بـه تولیـد 10 میلیـون تن 
فـولاد در این اسـتان، قصـد داریم بـا اجـرای طرح های توسـعه 
علاوه بر افزایش تولید، تولید محصولات ویژه و تکمیل زنجیره 
ارزش افـزوده، بـه یکـی از برندهـای برتـر صنعـت فـولاد کشـور و 

دنیا تبدیل شـویم.

 خبر کوتاه

  براساس آمارهای جهانی ایران ازنظر تولید خودرو و 
فولاد در بین 10 تولیدکننده برتر جهان قرار گرفت.

کی از آن است در بخش تولیدات صنعتی  بررسی آمارها حا
و معدنی در سال جاری از رشد برخوردار بوده ایم.

مرکز  و  بانکی  و  پولی  پژوهشکده  اعلام  براساس 
پژوهش های مجلس شورای اسلامی روند رشد شاخص 
تولید شرکت های صنعتی و معدنی بورسی، در نیمه 
دوم سال 1400 یک روند بدون نوسان و کاهشی و در 
محدوده صفر بود. اما این شاخص از اردیبهشت سال 
1401 تا دی ماه 1401 )براساس آخرین گزارش منتشرشده( و 
به صورت مستمر طی ۹ ماه، روند رو به رشدی را تجربه کرد؛ 
به نحوی که شاخص تولید صنعتی در ماه های تابستان 
1401 بین ۵ تا ۷ درصد، در ماه های پاییز بین ۶.۵ تا ۷.2 
درصد و نهایتاً در بهمن ماه ۷.۷ درصد رشد داشته است.

خ رشد و با این سطح طی  این روند ماهانه و مستمر نر
دوره های اخیر بی سابقه بوده است.

براساس آمار اعلامی از سوی بانک مرکزی جمهوری 
اسلامی ایران، بررسی عملکرد رشد شاخص مزبور به 
تفکیک رشته فعالیت های صنعتی )برحسب کدهای 
ISIC دورقمی( نشان می دهد که در ۹ ماهه سال 1401 از 
مجموع 24 گروه اصلی، 2۳ گروه )با ضریب اهمیت ۹۵.1 
درصدی از شاخص کل( از رشد مثبت تولید برخوردار 
بوده اند؛ ازجمله صنایعی که بیشترین سهم را در رشد 
محقق شده این دوره داشته اند، می توان به "صنایع تولید 
"، "صـنایع تولید  وسایل نقلیه موتوری، تریلر و نیم تریلر
محصولات  و  مواد  تولید  "صـنایع  و   " اساسی  فلزات 

شیمیایی " اشاره کرد.

 رشد 31 درصدی انواع سواری
در بخش تولید انواع سواری نیز براساس آمار اعلامی از 
سوی وزارت صنعت، معدن و تجارت شاهد رشد بوده ایم، 
به طوری که تولید انواع سواری و وانت در 11 ماهه 1401 
نسبت به مدت مشابه سال قبل به ترتیب ۳1 و ۷1 درصد 

رشد داشته است.
همچنین تعداد خودروهای کف پارکینگ دو خودروساز 
بزرگ کشور در انتهای ماه بهمن به کمتر از هزار دستگاه 
کاهش یافته که این عدد در زمان مشابه پارسال حدود 128 

هزار دستگاه بوده است.

 رشد 8 درصدی تولیدات پتروشیمی در 11 ماه سال 1401
تولید اتوبوس، مینی بوس و ون در 11 ماهه 1401 نسبت 
به مدت مشابه سال قبل 144 درصد رشد داشته است. 
تولیدات پتروشیمی در 11 ماهه 1401 نسبت به مدت 

مشابه سال قبل حدود 8 درصد رشد داشته است.
کریلیک، نخ فیلامنت پلی استر و الیاف  تولید الیاف آ
پلی استر در ۹ ماهه 1401 نسبت به مدت مشابه سال 
قبل به ترتیب ۳01، ۵ و ۳ درصد رشد داشته است. این 
رقم در پایان بهمن ماه با افزایش قابل توجه همراه بود و 

به ترتیب به ۵14، ۷ و ۶ درصد رسید.
تولید انواع تلویزیون و یخچال و فریز در ۹ ماهه 1401 
نسبت به مدت مشابه سال قبل به ترتیب ۳۷ و ۶ 
درصد رشد داشته است. این رقم در دی ماه ۵۹ و 20 

درصد رسید.
1401 نسبت به مدت  ۹ ماهه  تولید الکتروموتور در 
مشابه سال قبل 12 درصد رشد داشته است. این رقم 
کتور و  در بهمن ماه به 22 درصد رسید. تولید انواع ترا
ماشین آلات راه سازی در ۹ ماه سال 1401 به ترتیب ۳۷ و 

101 درصد افزایش یافته است.
، روند رشد مشاهده شده تا پایان  کتور در بخش تولید ترا
دی ماه در سطح قابل توجهی تداوم یافت )معادل 18 
درصد(، و درنتیجه آن معادل 24 هزار و 14۵ دستگاه 

به کل تولیدات این بخش افزوده شد.

 ایران در بین 10 تولیدکننده بزرگ فولاد جهان قرار گرفت
براساس اعلام انجمن جهانی فولاد و وزارت صمت، ایران 
در بین 10 تولیدکننده بزرگ فولاد جهان، قرارگرفته و براین 
اساس بالاترین رشد تولید در بین این کشورها طی 11 ماه 
2022 )8.۵ درصد( را داشته است و همچنین ایران رتبه 
هفتم تولید جهان در ماه نوامبر سال جاری میلادی )آبان 
ماه( را احراز کرد. رقم رشد مذکور در پایان بهمن ماه سال 

جاری معادل 2۷ درصد بوده است.

 ایران در بین تولیدکنندگان برتر خودروی جهان قرار گرفت
تولیدکنندگان  انجمن  آمار  براساس  همچنین 
خودرو اتحادیه اروپا ایران در بین تولیدکنندگان برتر 
خودرو قرار گرفت و براین اساس کشورمان در بین 10 
تولیدکننده بزرگ خودرو جهان، بالاترین رشد تولید 
در بین این کشورها طی ۹ ماه 2022 )۳1.2 درصد( را 

داشته است.
رقم رشد مذکور در پایان بهمن ماه سال جاری تنها 
از طریق دو خودروساز بزرگ کشور حدود ۳۳ درصد 

)بالغ بر یک میلیون دستگاه انواع خودرو( بوده است.
لازم به ذکر است شرکت های صنعتی و معدنی بورسی 
جزء شرکت های بزرگ و مهم کشور بوده که حدود ۵0 
درصد تولید کشور را در اختیاردارند. بهبود وضعیت 
تولیدات صنعتی به دلیل فرصت های اشتغال زایی 
صنایع، نقش افزایش عرضه و فراوانی کالاها در مدیریت 
گرانی ها، تأمین الزامات توسعه ای زنجیره های ارزش و 

خلق ارزش افزوده بالاتر حائز اهمیت است.
این موضوع به ویژه در ارتباط با شرکت های بورسی 
اهمیت  است،  مردم  به  متعلق  آن ها  سهام  که 
که باعث هدایت نقدینگی به  دوچندان دارد، چرا
سمت فعالیت های مولد و افزایش گرایش مردم جهت 

سرمایه گذاری در این فعالیت ها می شود.

ایران جزو 1۰ تولیدکننده بزرگ 
فولاد و خودرو

صنعت فولاد با توجه به کمبود انرژی، 
خود آستین همت را بالا زد و سال 

گذشته متولی احداث حدود 11 هزار 
مگاوات ظرفیت جدید برای برق کشور 
شد که فولاد هرمزگان نیز با هماهنگی 
هلدینگ فولاد مبارکه به عنوان شرکت 

، متولی احداث بخشی از این  مادر
ظرفیت شده است

یکی از اقدامات بارز فولاد هرمزگان 
در زمینه مسئولیت های اجتماعی 

که در دو سال اخیر رنگ و بوی 
تازه ای به خود گرفته، نقش آفرینی 

شرکت در توسعه فعالیت های 
ورزشی بوده است
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  مجمــع عمومــی فوق العــاده صاحبــان ســهام شــرکت فــولاد هرمــزگان 
روز یکشــنبه 21 اســفندماه ســال 1401 بــا حضــور ۹5 درصــد ســهام داران در 
بندرعبــاس برگــزار شــد و ســهام داران بــا افزایــش ۹۶ درصــدی ســهام ایــن 

شــرکت از محــل ســود انباشــته موافقــت کردنــد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی شــرکت فــولاد هرمــزگان، ایــن مجمع بــا حضــور عطاالله 
معروفخانــی مدیرعامــل، اعضــای هیئت مدیــره و معاونــان شــرکت فــولاد 
هرمزگان، نمایندگان ســهام داران، نماینده ســازمان بورس و نماینده حسابرس 
ــان و  ــارد توم ــزار و ۹00 میلی ــزان ۵ ه ــه می ــرکت ب ــرمایه ش ــش س ــتور کار افزای ــا دس ب
ــاس  ــورس در بندرعب ــازمان ب ــنامه س ــه اساس ــا نمون ــرکت ب ــنامه ش ــق اساس تطاب
برگــزار شــد. ایــن مجمــع بــا حضــور اعضــای هیئت رئیســه در جایــگاه، به صــورت 

ــت. ــمیت یاف ــی رس قانون
در ابتــدای مجمــع، مرتضــی شــبانی به عنــوان رئیــس مجمــع، دســتور جلســه را 
مبنی بــر افزایــش ســرمایه و تغییــر اساســنامه قرائــت کــرد و مجمــع پــس از آن وارد 

دســتور کار خــود شــد.
مدیرعامــل شــرکت فــولاد هرمــزگان در ایــن مجمــع ضمــن خوشــامدگویی بــه 
، در خصــوص عملکــرد شــرکت در 11 مــاه ســال جــاری و توجیــه افزایــش  حضــار
ســرمایه بیــان کــرد: قطعــی بــرق در شــش ماهه نخســت امســال، همــه صنعــت 
فــولاد کشــور را تحــت تأثیــر قــرار داد. بــا وجــود همــه مشــکلات، در تولیــد تختــال از 
ابتدای ســال تا انتهــای بهمن تقریبــاً یک میلیــون و ۳80 هــزار تن محصــول تولید 
کردیــم و تــا 20 اســفندماه نیــز تولیــد بــه یک میلیــون و 4۹0 هــزار تــن رســید. انتظــار 
مــی رود بــا همــت کارکنــان تــا پایــان ســال جــاری بــا تــلاش همــه همــکاران به ویــژه 

ــرداری از ظرفیــت اســمی عبــور کنیــم. در حــوزه بهره ب
معروفخانــی بــا اشــاره بــه دســتاوردهای فــولاد هرمــزگان در حــوزه فــروش، 
عنــوان کــرد: در بحــث فــروش، صنعــت فــولاد کشــور از همــان ابتــدای ســال 1401 
ــیه و  ــگ روس ــل جن ــه دلی ــکلات ب ــن مش ــود. ای ــه ب ــده ای مواج ــکلات عدی ــا مش ب
اوکرایــن و کاهــش شــدید قیمت هــای جهانــی تشــدید شــد. ضمــن اینکــه در 
اوایــل ســال هــم بــا صــدور بخشــنامه اعمــال عــوارض بــر صــادرات محصــولات 
فــولادی مواجــه شــدیم کــه در حــوزه صــادرات، تقریبــاً همــه صادرکننــدگان فــولاد 

در ســه ماهه اول ســال در ایــن حــوزه دچــار مشــکل شــدند.
ــی  ــای داخلـ ــه بازارهـ ــول بـ ــزار تـــن محصـ ــردن یک میلیـــون و 283 هـ ــه کـ    روانـ

و خارجـــی
مدیرعامــل فــولاد هرمــزگان ادامــه داد: بــا تدابیــری کــه در حــوزه فــروش اتخــاذ 
کردیــم، عملکــرد ایــن حــوزه بســیار خــوب بــوده اســت و در واقــع در 11 مــاه ســال 
جــاری یک میلیــون و 28۳ هــزار تــن محصــول را روانــه بازارهــای داخلــی و خارجــی 
کردیــم کــه ایــن رقــم نســبت بــه مــدت مشــابه ســال گذشــته از رشــد ۳ درصــدی 
برخــوردار بــوده اســت. حــدود 42 درصــد از میــزان فــروش در بازارهــای صادراتــی 
و ۵8 درصــد از آن در بازارهــای داخلــی انجــام شــده اســت. ضمــن اینکــه در 
صــادرات موفــق شــدیم طــی 11 مــاه ســال 1401 بــه میــزان ۵4۳ هــزار تــن محصــول 
ــه مــدت مشــابه ســال قبــل رشــد 1۳ درصــدی  ــه نســبت ب ــه فــروش برســانیم ک ب
نشــان می دهــد. بــا برنامه ریزی هــای انجام شــده تــا پایــان ایــن ســال، به طــور 
حتم نســبت به ســال گذشــته رشــد فروش بیــش از 12 درصدی محقق می شــود.
در ادامــه مجمــع، مصطفــی متقــی، معــاون مالــی و اقتصــادی شــرکت فــولاد 
هرمــزگان گــزارش توجیهــی را در خصــوص علــل افزایــش ســرمایه بــه ســهام داران 
ارائــه داد و بیــان کــرد: در اجــرای مفــاد تبصــره 2 مــاده 1۶1 قانــون تجــارت و 
اساســنامه شــرکت، گــزارش توجیهــی افزایــش ســرمایه شــرکت فــولاد هرمــزگان 
جنــوب از مبلــغ 2۵ هــزار میلیــارد ریــال بــه 84 هــزار میلیــارد ریــال به منظــور 
ج انجام شــده بابــت مشــارکت در افزایــش ســرمایه شــرکت های  جبــران مخــار
، مشــارکت در افزایــش ســرمایه آتــی شــرکت های ســرمایه پذیر  ســرمایه پذیر
ح هــای توســعه ای از محــل ســود  و تأمیــن منابــع موردنیــاز جهــت اجــرای طر
انباشــته و مشــتمل بــر توضیــح لــزوم افزایــش ســرمایه ارائــه می شــود. گــزارش 
توجیهــی افزایــش ســرمایه شــرکت فــولاد هرمــزگان در تاریــخ چهــارم بهمن مــاه بــه 

تأییــد هیئت مدیــره رســیده اســت.
     افزایش سرمایه از محل سود انباشته به مبلغ 5۹ هزار میلیارد ریال

وی در خصــوص منابــع مالــی افزایــش ســرمایه عنــوان کــرد: ایــن افزایــش ســرمایه 
از محــل ســود انباشــته به مبلــغ ۵۹ هــزار میلیــارد ریــال در نظر گرفته شــده اســت. 
ــاز جهــت  مصــارف ایــن افزایــش ســرمایه جهــت تأمیــن مخــارج ســرمایه موردنی
احــداث طــرح واحــد احیــا مســتقیم بــه ظرفیــت ۹00 هــزار تــن آهــن اســفنجی 
ــاز جهــت طــرح  ــال، تأمیــن مخــارج ســرمایه موردنی ــارد ری ــا مبلــغ 2۵ هــزار میلی ب
ــزان  ــه می ــتقیم ب ــا مس ــد احی ــفنجی در واح ــن اس ــیلوهای آه ــرمایه س ــش س افزای
ج ســرمایه موردنیــاز جهــت احــداث یــک  ۳ هــزار میلیــارد ریــال، تأمیــن مخــار
ــاعت  ــب در س ــال مترمکع ــزار نرم ــت 10 ه ــا ظرفی ــی ب ــای صنعت ــد گازه ــد تولی واح
بــه مبلــغ ۹ هــزار میلیــارد ریــال، تأمیــن مخــارج ســرمایه موردنیــاز جهــت توســعه 
ایســتگاه کاهــش فشــار گاز طبیعــی بــه ظرفیــت 100 هــزار نرمــال مترمکعــب در 
ســاعت بــه مبلــغ هــزار میلیــارد، جبــران مخــارج انجــام شــده بابــت مشــارکت در 
ــال و در  ــارد ری ــه میــزان 10 هــزار میلی افزایــش ســرمایه شــرکت های ســرمایه پذیر ب

نهایــت مشــارکت در افزایــش ســرمایه شــرکت های ســرمایه پذیر بــه میــزان 8 هــزار 
ــارد  ــال در نظــر گرفتــه شــده اســت. جمــع ایــن مصــارف ۵۹ هــزار میلی ــارد ری میلی

ــود. ــال خواهــد ب ری
ــود و  ــیم سـ ــه کاهـــش ریســـک تقسـ ــر بـ ــال 1401 منجـ ــرمایه در سـ     افزایـــش سـ

تأمیـــن مالـــی پروژه هـــای توســـعه
ــه افزایــش ســرمایه در ســال  ــز اهمیــت ایــن اســت ک متقــی ادامــه داد: نکتــه حائ
1401 منجــر بــه کاهــش ریســک تقســیم ســود و تأمیــن مالــی پروژه هــای فــوق 
می شــود. همچنیــن افزایــش ســرمایه قبــل از پایان ســال جاری بــه شــرکت امکان 
اســتفاده از معافیت هــای مالیاتــی ســود تقسیم نشــده ســال 1400 را می دهــد. 
ــغ افزایــش ســرمایه  ــال و مبل ــارد ری در حــال حاضــر ســرمایه شــرکت 2۵ هــزار میلی
ــارد  ــزار میلی ــش 84 ه ــس از افزای ــرمایه پ ــزان س ــت و می ــال اس ــارد ری ــزار میلی ۵۹ ه

ــود. ــد ب ــال خواه ری
معــاون مالــی و اقتصــادی شــرکت فــولاد هرمــزگان بــا اشــاره بــه برنامه هــای 
طرح هــای توســعه ای پــس از افزایــش ســرمایه، تصریــح کــرد: برنامــه پیشــنهادی 
ــر  ــاز جهــت اجــرای طرح هــای توســعه ای مشــتمل ب ــی موردنی ــع مال تأمیــن مناب
ــه ایــن  ــه ظرفیــت ۹00 هــزار تــن آهــن اســفنجی ب احــداث واحــد احیــا مســتقیم ب
شــرح اســت: ســال شــروع ســال 1401؛ دوره بهره بــرداری ۳0 ســال؛ مخارج ســرمایه 
ــه  ــان ســاخت 140۳؛ شــروع ب ــال؛ دوره ســاخت 2.۵ ســال؛ پای ــارد ری 2۵ هــزار میلی
بهره بــرداری شــهریور 140۳. میــزان پیشــرفت فیزیکــی در ســال  1401 بــه میــزان 10 
درصد، 1402 حــدود ۶0 درصــد و 140۳ حــدود ۳0 درصد در نظر گرفته شــده اســت. 
طــرح دوم افزایــش تعــداد ســیلوهای آهــن اســفنجی در واحــد احیــا مســتقیم 
اســت کــه ظرفیــت اســمی هــر ســیلو 8 هــزار تــن و جمعــا ۳2 هــزار تــن خواهــد بــود. 
سال شروع ســاخت 1401، دوره بهره برداری ۳0 سال، مخارج ســرمایه موردنیاز ۳ 
هــزار میلیــارد ریــال، دوره ســاخت 24 ماه تــا پایان شــهریورماه ســال 140۳ و شــروع 
بهره بــرداری از مهرمــاه همــان ســال خواهد بــود. طرح بعــدی احداث یــک واحد 
تولیــد گازهــای صنعتــی بــه ظرفیــت 10 هــزار نرمــال مترمکعــب در ســاعت اســت و 
شــروع ســاخت مهرمــاه ســال 1401، دوره بهره بــرداری 18 ســال، مخــارج ســرمایه 
موردنیــاز ۹ هــزار میلیــارد ریــال، دوره ســاخت 24 مــاه تــا پایــان شــهریورماه ســال 
140۳ و شــروع بهره بــرداری مهرمــاه همــان ســال خواهــد بــود. طــرح بعــدی طــرح 
توســعه ایســتگاه کاهــش فشــار گاز طبیعی بــه ظرفیــت 100 هــزار نرمــال مترمکعب 
در ســاعت اســت کــه شــروع ســاخت مهرمــاه ســال 1401، دوره بهره بــرداری 18 
ســال، مخــارج ســرمایه موردنیــاز یــک هــزار میلیــارد ریــال، دوره ســاخت 24 مــاه 
ســال تــا پایــان شــهریورماه ســال 140۳ و شــروع بهره بــرداری مهرمــاه همــان ســال 

خواهــد بــود.
ج  وی اضافــه کــرد: برنامــه پیشــنهادی بعــدی تأمیــن مالــی جبــران مخــار
انجام شــده بابــت مشــارکت در افزایــش ســرمایه شــرکت های ســرمایه پذیر اســت 
کــه بــرای شــرکت های بورســی و فرابورســی ماننــد شــرکت ســرمایه گذاری توســعه 
، شــرکت تأمیــن  معــادن و فلــزات و شــرکت صنایــع معدنــی ســتاره ســیمین هرمــز
و توســعه زیرســاخت خلیج فــارس، اتوماســیون شــرکت ایریســا، الکتــرود اردکان، 
ســنگ و فــولاد هرمــزگان، تأمیــن فلــزات هونــام و تــوکا صنعــت افزایــش ســرمایه بــه 

ــود. ــام می ش ــال انج ــارد ری ــزار میلی ــغ 10 ه مبل
در ادامــه مجمــع، بــازرس و حســابرس قانونــی، نظــر مؤسســه حسابرســی را در 
خصــوص افزایــش ســرمایه در حــال انجــام ارائــه کــرد و بــا توجــه بــه مســتندات 
ارائه شــده از ســوی شــرکت فــولاد هرمــزگان و موافقــت ســازمان بــورس بــا ایــن 

افزایــش ســرمایه، آن را بلامانــع دانســت.
    رأی به افزایش سرمایه دومرحله ای

مرتضــی شــبانی رئیــس مجمــع در ادامــه بــا اشــاره بــه افزایــش ســرمایه فــولاد 
هرمــزگان، خاطرنشــان کــرد: میــزان ســود انباشــته شــرکت از کفایــت لازم بــرای 
افزایــش ســرمایه کنونــی برخــوردار اســت. مجــوز کنونــی بــرای افزایــش ســرمایه ۵ 
هــزار و ۹00 میلیــارد تومــان اســت و ســرمایه کنونــی شــرکت از 2 هــزار و ۵00 میلیــارد 
تومــان بــه 8 هــزار و 400 میلیــارد ریــال بــه میــزان 2۳۶ درصــد افزایــش خواهــد 
ــه صــورت گیــرد و  یافــت. پیشــنهاد می شــود ایــن افزایــش ســرمایه طــی دو مرحل
مرحلــه اول افزایــش ســرمایه ۹۶ درصــدی از 2 هــزار و ۵00 میلیــارد تومــان بــه 4 و 
۹00 میلیــارد تومان اتفــاق بیفتد. مابقی افزایش ســرمایه در اختیــار هیئت مدیره 
کثــر طــی دو ســال آینــده عملیاتی شــود. گیرد تــا متناســب بــا پیشــرفت طــرح حدا
ســپس مجمــع در خصــوص افزایــش ســرمایه دومرحلــه ای رأی گیــری کــرد و 
ســهام داران شــرکت بــا قاطعیــت بــه افزایــش ســرمایه دومرحلــه ای رأی دادنــد 
کــه بــه ایــن ترتیــب، ســرمایه فــولاد هرمــزگان در مرحلــه اول بــه میــزان ۹۶ درصــد 
از 2 هــزار و ۵00 میلیــارد تومــان کنونــی بــه 4 هــزار و ۹00 میلیــارد تومــان افزایــش 
خواهــد یافــت. در مرحلــه بعــد بــا نظــر هیئت مدیــره افزایــش ســرمایه تــا 8 هــزار و 

400 میلیــارد تومــان صــورت خواهــد گرفــت.
دســتور کار بعــدی مجمــع فوق العــاده شــرکت فــولاد هرمــزگان، تطابق اساســنامه 
گهی های شــرکت در  شــرکت با نمونــه اساســنامه بــورس بود کــه بــا توجه بــه ثبــت آ
گهی های شــرکت در ســامانه  ، تصمیم بر این شــد که آ روزنامه هــای کثیرالانتشــار
مــورد تأیید ســازمان بــورس یعنــی کــدال نیــز منتشــر شــود. ایــن دســتور کار نیز در 

پایــان مجمع مــورد تصویــب ســهام داران قــرار گرفت.

 فولادسازان چینی از کاهش تقاضای فولاد در بازارهای 
این کشور ابراز نگرانی کردند.

معاملات آتی سنگ آهن دالیان و سنگاپور در روز سه شنبه 
کاهش یافت. این کاهش به علت پروتکل های جدی دولت این 
کشور در قیمت گذاری، کاهش تقاضای خرید فولاد و افزایش 
تولید اتفاق افتاده است که به همین خاطر بازار مواد اولیه فولاد 

را نیز با چالش روبرو کرده است.
کمیسیون توسعه و  این نگرانی ها پس از برگزاری جلسه 
اصلاحات ملی چین افزایش یافت زیرا در این جلسه که با حضور 
برخی از شرکت های معاملات آتی انجام شد سیاست های 
و  سفته بازی   ، احتکار با  مقابله  برای  کشور  این  دولت 

قیمت گذاری مواد اولیه تشریح شد.
کالای دالیان  معاملات آتی سنگ آهن ماه می در بورس 
)DCE)DCIOcv1 با کاهش 2.0۶ درصدی در هر تن به 881.۵ 
( رسید که این قیمت، پایین ترین رقم از 28  یوان )128.10 دلار

مارس است.
در بورس سنگاپور نیز سنگ آهن معیار SZZFK 3ماه می، پس 
از رسیدن به پایین ترین سطح در یک هفته اخیر، با 2.11 درصد 

کاهش به 118.2۵ دلار در هر تن رسید.
قیمت زغال سنگ، کک و سایر مواد خام فولادسازی نیز 
به شدت کاهش یافتند که این موضوع ناشی از عرضه فراوان 
و تقاضای ضعیف بود. به طور مثال قیمت زغال سنگ کک 
 DCJcv1 ۳.۵1 درصد کاهش یافت و قیمت کک ،DJMcv1
نیز با کاهش 4.21 درصدی روبرو بود. این کاهش پس از 
خرید عمده برخی از فولادسازان استان های هبی، شانشی و 
شاندونگ در شمال چین اتفاق افتاد که باعث کاهش ۵0 تا 
100 یوانی قیمت شد. به همین خاطر قیمت های نقطه ای به 
دلیل پیشی گرفتن عرضه از تقاضا در حال حاضر کاهش یافت 
و بر بازار آتی نیز فشار وارد کرد. درنتیجه دور دوم پیشنهادات 

قیمت معامله آتی نیز احتمالاً با کاهش همراه خواهد بود.
آتی  بورس  نیز میلگرد در  در بخش محصولات فولادی 
شانگهای ShFE (SRBcv1(با 2.1۹ درصد کاهش به 4018 
یوان در هر تن، کویل نورد گرم SHHCcv1با افت 2.2۹ درصد، 
میلگرد SWRcv1، با 0.24 درصد کاهش و فولاد ضدزنگ 

SHSScv1نیز 0.۹۵ درصد با کاهش روبرو بود.
، پیش بینی می شود با  علی رغم همه این کاهش ها در بازار
تغییر آب وهوا و بهبود فعالیت های ساخت وساز در این کشور، 
در ماه آینده میلادی قیمت محصولات فولادی و مواد اولیه 

افزایش یابد.
شایان ذکر است ظرفیت تولید فولاد در کل دنیا چیزی حدود 1 
میلیارد و ۹00 میلیون تن است که چین تقریباً نیمی از آن را تولید 

نموده و به بسیاری از کشورهای دنیا صادر می کند.
   منبع: ایراسین

تثبیت قیمت ورق گرم اروپا
 قیمـت ورق گرم اروپـا در آخریـن روزهای معاملـه در ماه 

گذشـته میلادی تثبیت شـد.

قیمـت ورق گـرم فـولادی اروپـا در آخریـن معامـلات مـاه مارس 
بدون تغییـر باقـی مانـد. ایـن تثبیت قیمـت به خاطـر ضعیف 
بودن تقاضا و علی رغم تداوم مصرف این محصـولات فولادی 
انجام شـده و پیش بینـی می شـود ثبـات قیمـت در مـاه جاری 

میلادی روندی کاهشـی داشـته باشـد.
آخرین قیمت خریدوفروش شده قیمت ۹00 یورو معادل ۹۷۷ 
دلار در هـر تن بـرای تحویل در مـاه جولای بـوده اسـت. این در 
حالی اسـت که برآورد خریداران از قیمت های آینـده 820 تا 840 
یـورو بـه ازای هـر تـن خواهـد بـود. یکـی از دلایـل دیگـر کاهـش 
این میـزان از قیمت، کاهـش عرضه به خاطـر کاهش تقاضای 
بـازار بـوده اسـت تـا فولادسـازان بتواننـد جلـوی ریـزش بیشـتر 

قیمت هـا را بگیرند.
از سـوی دیگـر ورق گـرم کـره جنوبـی بـا قیمـت ۷۷0 یـورو در 
هـر تـن بـرای تحویـل در مـاه ژوئـن پیشنهادشـده کـه موجـب 
کاهش قیمت ها در اروپا شده است. همچنین ورق گرم ژاپنی 
بـرای تحویـل در مـاه ژوئن بـه ایتالیـا باقیمـت ۷۷0 تـا ۷۷۵ یورو 
پیشنهادشـده اسـت. قیمـت فـولاد هنـد و ترکیـه نیـز در زمـان 

مشـابه، بـه ترتیـب ۷۵0 و 800 یـورو پیش بینـی می شـود.
طبق آمار انجمن جهانی فولاد، کشورهای اروپایی درمجموع 
1۳.۶ میلیـون تـن فـولاد را در مـاه فوریـه تولیـد کردنـد. تولیـد 
فـولاد در این ماه نسـبت به فوریه سـال گذشـته در کشـورهای 
اتحادیـه اروپـا بـا 12.۶ درصـد و در کشـورهای دیگـر اروپایـی بـا 
2۹.4 درصـد کاهـش همـراه بـوده اسـت. ایـن میـزان از کاهـش 
کـه بسـیار قابل توجـه اسـت بـه دلایلـی نظیـر محدودیت هـای 
انـرژی، کاهـش دمـای هـوا در فصـل زمسـتان و افزایش قیمت 

سـوخت در اروپـا برمی گـردد.
   منبع: ایراسین

 

بین الملل

نگرانی فولادسازان چین از کاهش 
 افزایش سرمایه 96 درصدی شرکت فولاد هرمزگانتقاضای فولاد در ماه آوریل

در مجمع عمومی فوق العاده صاحبان سهام تصویب شد؛

 مجوز کنونی برای افزایش سرمایه 
5 هزار و ۹00 میلیارد تومان است 
و سرمایه کنونی شرکت از 2 هزار و 
500 میلیارد تومان به 8 هزار و 400 
میلیارد ریال به میزان 23۶ درصد 

افزایش خواهد یافت

 با تدابیری که در حوزه فروش 
اتخاذ کردیم، عملکرد این حوزه 

بسیار خوب بوده است و در واقع 
در 11 ماه سال جاری یک میلیون 
و 283 هزار تن محصول را روانه 

بازارهای داخلی و صادراتی کردیم 
که این رقم نسبت به مدت مشابه 

سال گذشته از رشد 3 درصدی 
برخوردار بوده است



1۷ رمضان  1444 8  آوریل  202۳ 7شماره  84  شنبه  1۹ فروردین ماه  1402  

بن زدایی از    پژوهش های بسیاری نقشی بزرگ برای هیدروژن در کر
گر خود هیدروژن بدون آزاد کردن کربن تولید شود. اقتصاد می بینند؛ اما ا

جریان تولید فولاد در هر ساعت از شبانه روز در کارخانه ای در شمال سوئد 
ادامه دارد. »مارتین پی« )Martin Pei(، مسئول ارشد تکنولوژی در کمپانی 
SSAB که صاحب این کارخانه در شهر لولئو است، می گوید برای هر تن آهنی 
که تبدیل به فولاد می شود، 1.۶ تن CO2 آزاد می شود؛ اما چندصد متر دورتر 
از کوره لولئو، یک کوره مشابه است که با آلودگی کربن بسیار کمتر آهن درست 
می کند. این تکنولوژی پیشگام زغال را با هیدروژن جایگزین و تنها بخار آب آزاد 
می کند. پی می گوید: »این راهی جدید برای تولید فولاد است و با آن می توانیم 

کسید را حذف کنیم.« در اصل تمام کربن دی ا
مسیر هیدروژن به فولاد به طور کامل عاری از آلودگی نیست؛ دیگر مراحل 
تبدیل آهن به فولاد همچنان مقادیری CO2 آزاد می کنند و سنگ آهن باید 
« دنیا را  استخراج شود. بااین حال، این کارخانه سال قبل اولین »فولاد سبز
تولید کرد؛ با استفاده از هیدروژنی که توسط نیروی الکتریسیته کم کربن )از 

منابع برق آبی، هسته ای و بادی( فراوان در سوئد تولید شده بود.
صندوق  یک  است؛   HYBRIT مالکیت  تحت  پیشگام  کارخانه  این 
که SSAB در سال 201۶ به همراه کمپانی انرژی  سرمایه گذاری مشترک 

Vattenfall و LKAB، کمپانی ملی معدن سازی سوئد، آن را تشکیل داد.
ساختن فولاد سبز تنها یکی از راه هایی است که انتظار می رود هیدروژن در 
آن به کربن زدایی از اقتصاد دنیا کمک کند. با اینکه برخی کاربرد هیدروژن را 
به عنوان سوخت حمل ونقل تبلیغ کرده اند، بعید به نظر می رسد این ماده 
اثر چندانی روی این بخش یا در بخش گرما داشته باشد؛ زیرا باتری ها و انرژی 

الکتریکی در حال حاضر راه حل هایی کارآمدتر و کم کربن ارائه می دهند.
ک سازی فرایندهای صنعتی  در عوض، بزرگ ترین مشارکت هیدروژن در پا
خواهد بود؛ از تولید پلاستیک گرفته تا اصلاح هیدروکربن ها. این صنایع 
به طور سنتی از لحاظ کربن زدایی بسیار دشوار در نظر گرفته می شوند و توجه 

کمی را از جانب رسانه ها، سرمایه گذاران و سیاست مداران جلب کرده اند.
هیدروژن می تواند کاربردهایی نیز در تولید انرژی بیابد. سوخت های مایع 
ساخته شده از هیدروژن می توانند سوخت سفرهای هوایی و کشتیرانی 
را تأمین کنند و هیدروژن می تواند حتی به کربن زدایی از شبکه برق کمک 
کند؛ انرژی های خورشیدی یا بادی اضافی می توانند برای ساخت این گاز به 
کار گرفته شوند که آن را می توان به نوبه خود در دیگر فرایندهای صنعتی یا 
حتی برای ذخیره انرژی استفاده کرد. به این ترتیب، انتظار می رود هیدروژن 

به عنوان پلی میان بسیاری از بخش های مختلف اقتصاد عمل کند.
گادا« )Dharik Mallapragada(، مهندس شیمی در دانشگاه  »دالیک مالاپرا
MIT، می گوید: »هیدروژن به علت تنوع راه های تولید آن و انواع کاربردهایش 

به نوعی منحصربه فرد است.«
سیاست مدارانی که می خواهند هرچه سریع تر به اهداف انتشار صفر خالص 
خود برسند، فشاری گسترده را برای هیدروژن آغاز کرده اند؛ مخصوصاً در 
ایالات متحده و اتحادیه اروپا. در برخی موارد، آن ها قیمت های هیدروژن 
کم کربن را مشمول یارانه می کنند؛ در باقی موارد، اعتبارهای مالیاتی به 
تولیدکنندگان هیدروژن یا صنایعی که از آن استفاده می کنند، اعطا می شود.

تا حدی به این دلیل، سرمایه گذاری در پروژه های هیدروژن سربه فلک 
گذاشته اند. شورای هیدروژن، یک گروه صنعتی در بروکسل، تخمین می زند 
که صدها پروژه مقیاس بزرگ هیدروژن که تابه حال اعلام شده اند، تا سال 20۳0 
به سرمایه گذاری احتمالی 240 میلیون دلاری می رسند؛ هرچند تابه حال تنها 

قراردادهای یک دهم این پروژه ها به طور کامل بسته شده اند.
این شورا فکر می کند که تا سال 20۵0، بازار هیدروژن و تکنولوژی های هیدروژن 

ارزش سالانه 2.۵ تریلیون دلار خواهد داشت.
تحلیلگران حالا پیش بینی می کنند که تا میانه این قرن، دنیا شاهد افزایش ۵ 
تا ۷ برابری تولید هیدروژن خواهد بود. این می تواند به قطع ردپای کربن دنیا 
کمک کند؛ اما فقط درصورتی که خود هیدروژن بدون اضافه کردن CO2 تولید 

شود؛ مانند تکنولوژی شهر لولئو.
پیش تر نیز بحث ها در مورد هیدروژن بالا گرفته بود؛ اما میزان پولی که این 
بار در این موضوع دخیل است، نشان می دهد این بار واقعاً تغییری به وجود 
می آید. تحلیلگران می گویند انتقال انرژی نیاز به تکنولوژی جدیدی ندارد: 
»این کار پیش تر امتحان شده و موفق شده است؛ البته پیشرفت های علمی 

می توانند به آن شتاب دهند.«
کی  »اولکسی تاتارنکو« )Oleksiy Tatarenko(، اقتصاددان انستیتوی کوه را
)RMI( در کلرادو، می گوید: »انقلاب هیدروژن دارد اتفاق می افتد و این بار 

واقعی است.«
   از کجا شروع کنیم؟

تولید هیدروژن در حال حاضر یک صنعت بزرگ و آلوده کننده است. آژانس 
انرژی جهانی )IEA( تخمین می زند که حدود ۹4 میلیون تن گاز هیدروژن هر 
سال تولید می شود و تقریباً تمام آن از سوخت های فسیلی مانند گاز طبیعی 
کنش می دهد و  کسیژن وا می آید. متان )CH4( موجود در گاز طبیعی با ا

به مولکول های هیدروژن و CO2 تبدیل می شود. گاز دوم در اتمسفر رها 
 ،CO2 می شود؛ ۹00 میلیون تن در سال، یا بیش از 2 درصد انتشار جهانی
معادل انتشارهای سالانه اندونزی و بریتانیا روی هم. تحلیلگران این 

کستری« می نامند. هیدروژن را »خا
کثر هیدروژن تولیدی حال حاضر عمدتاً برای فرایندهای شیمیایی در  ا
صنایع استفاده می شود. برای مثال، از آن در ترکیب با نیتروژن و تولید 
کود. پالایشگاه های  ک )NH3( استفاده می شود؛ یکی از اجزای  آمونیا
پتروشیمی از هیدروژن برای حذف گوگرد از نفت خام یا تجزیه هیدروکربن های 
آن به هیدروکربن های کوچک تر استفاده می کنند. در صنعت شیمی، از 
هیدروژن برای تولید محصولات بسیاری استفاده می شود؛ مانند متانول 

)CH3OH( که در تولید کالاهای شیمیایی بی شماری کاربرد دارد.
»میکائیل لیبرایش« )Michael Liebreich(، مشاور انرژی مؤسسه لیبرایش 
در لندن در سخنرانی شورای هیدروژن در پاییز امسال گفت: »قبل از اینکه 
ح کنیم، باید با هیدروژن  هیدروژن را به عنوان راه حلی برای تغییر اقلیم مطر

به عنوان مشکلی در تغییر اقلیم دست وپنجه نرم کنیم.«
بخشی از CO2 آزادشده در ساخت هیدروژن را می توان به دام انداخت و زیر 
زمین، در مخازن زمین شناختی عمیق، ذخیره کرد. این هیدروژن »آبی« 
نامیده می شود. اما منتقدان هیدروژن آبی می گویند این روش تمام انتشارها 
را از بین نمی برند و برای تولید آن همچنان به استخراج گازهای طبیعی که 

مشکلات محیط زیستی خود را دارند، نیاز است.
راهی تقریباً بدون کربن برای تولید هیدروژن وجود دارد؛ تکنیک 200 ساله 
الکترولیز آب که در آن الکترولیزورها با ایجاد یک جریان بین الکترودهای 
گر انرژی استفاده شده در این  کاتالیزور صفحه ای، H را از H2O جدا می کنند. ا
فرایند تجدیدپذیر باشد، محصول آن هیدروژن سبز خواهد بود. هیدروژن 

سبز پتانسیل بی کربن بودن، یا نزدیک شدن به آن را دارد.
ک قیمت الکترولیزورها  یک عامل مهم در تعیین سرعت انتقال به هیدروژن پا
خواهد بود. سازمان های انرژی پیش بینی می کنند که تولید الکترولیزورها در 

خطوط تولید کاملاً اتوماتیک، به جای تولید دستی، می تواند باعث کاهش 
سریع قیمت آن ها شود؛ کاهش تا بیش از دو-سوم قیمت فعلی تا سال 20۳0.

ساخت  هزینه  می کنند  پیش بینی  تحلیلگران  که  است  دلیل  همین  به 
هیدروژن سبز از حدود ۵ دلار بر کیلوگرم به 1 دلار بر کیلوگرم در آینده افت 
می کند؛ حتی بدون یارانه هایی مانند قطع مالیات. به این ترتیب هیدروژن 
کستری می شود که در حال  حاضر با قیمتی کمتر از 1 دلار  سبز رقیبی برای خا
گر برخلاف اروپا، جنگ ها باعث افزایش قیمت  بر کیلوگرم تولید می گردد )ا
گاز طبیعی نشوند(. بااین حال، چندین مطالعه پیش بینی می کنند که با 
افزایش تقاضا در دهه های آینده، بخش بزرگی از هیدروژن باید با هیدروژن 

آبی تأمین می شود.
گر الکترولیزورها  انتقال نیازمند مقادیر عظیم انرژی تجدیدپذیر است. ا
100 درصد کارآمد باشند، سالانه بیش از ۳٬000 تراوات ساعت برق از منابع 
کستری مورد استفاده امروز با  تجدیدپذیر لازم است تا فقط هیدروژن خا
هیدروژن سبز جایگزین شود؛ در واقعیت این مقدار احتمالاً بالای 4٬۵00 
تراوات ساعت خواهد بود. این مقدار با تولید برق ایالات متحده در یک سال 

برابر است.
به علاوه، IEA آینده ای را متصور است که در آن برق موردنیاز سالانه برای 
ک به 14٬800 تراوات ساعت می رسد )در سناریوی انتشار خالص  هیدروژن پا
ک با سرعتی قابل توجه رشد می کند.  صفر تا میانه قرن(. بااین حال، انرژی پا
برای نمونه، BloombergNEF پیش بینی می کند که تا سال 2024 ظرفیت 
جهانی تولید پنل های فوتوولتائیک سالیانه 1 تراوات خواهد بود: »این 
به تنهایی برابر یک هفدهم تقاضای برق سالانه امروز است. درمجموع، به 
گفته IEA، با روند فعلی، عرضه برق کم انتشار تا میانه قرن سه برابر خواهد 
گرچه برای رسیدن به صفر خالص نیاز به توسعه بسیار بیشتری داریم.« شد؛ ا

در شماره بعدی خبرنامه هرمزگان درباره استفاده از هیدروژن در صنعت فولاد 
صحبت خواهیم کرد.
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انقلاب هیدروژن چگونه می تواند زمین را نجات دهد؟)قسمت اول(
بروز حادثه در خطوط تولید 

آرسلورمیتال

بین الملل

   در پـــی بـــروز حادثـــه اخیـــر در دو کـــوره بلنـــد 
آرســـلورمیتال، تحویـــل محصـــولات تخـــت ایـــن شـــرکت 

در اروپـــا بـــه تأخیـــر افتـــاد.
آرســـلورمیتال در نامـــه ای بـــه مشـــتریان خـــود اعـــلام کـــرد 
کـــه بـــه خاطـــر بـــروز حادثـــه در دو کوره بلنـــد ایـــن شـــرکت، 

تولیـــد در ایـــن شـــرکت بـــا مشـــکل مواجـــه شـــده اســـت.
ایـــن کوره هـــا اســـلب موردنیـــاز خطـــوط تولیـــد ایـــن شـــرکت 

را بـــرای تولیـــد ورق هـــای فـــولادی تأمیـــن می کردنـــد.
دو کوره بلنـــد ایـــن شـــرکت در شـــمال فرانســـه و شـــمال 
اســـپانیا بـــه علـــت آتش ســـوزی، دیگـــر قـــادر بـــه تولیـــد 
نیســـت و بـــه علـــت شـــدت خســـارات ناشـــی از ایـــن حادثـــه، 
هنـــوز کارشناســـان در حـــال ارزیابـــی خســـارات و تهیـــه 
برنامـــه ای مـــدون بـــرای تعمیـــرات در ایـــن دو کـــوره 

هســـتند.
کوره بلنـــد A در گیجون اســـپانیا در 22 مـــارس و همچنین 
ــار  ــارس دچـ ــه، ۳0 مـ ــرک فرانسـ ــی در دانکـ ــد اصلـ ــوره بلنـ کـ

ـــدند. ـــدید ش ـــق ش حری
ــان، متعهـــد  ــزرگ جهـ ــاز بـ ــلورمیتال دومیـــن فولادسـ آرسـ
شـــده اســـت تـــا ســـال 20۵0 کربـــن خنثـــی شـــود. ایـــن 
شـــرکت بالغ بـــر 80 میلیـــون تـــن تولیـــد فـــولاد خـــام تولیـــد 
می کنـــد کـــه دفتـــر مرکـــزی آن در لوکزامبـــورگ قـــرار دارد. 
آرســـلورمیتال در بســـیاری از نقـــاط دنیـــا ازجملـــه کانـــادا، 
هنـــد، آفریقـــای جنوبـــی، آلمـــان و... بـــوده و در حـــال 
فعالیـــت جـــدی و تأثیرگـــذار در سرتاســـر زنجیـــره فـــولاد 

اســـت.

رکود تقاضا و رشد عرضه، 
سنگ آهن را 5 سال آینده به 

کجا می برد

  باوجـــود بهبـــود قیمـــت ســـنگ آهن در اوایـــل ســـال 
2023، پـــس از آ ن کـــه کاهـــش بیـــش از 50 درصـــدی در 
نیمـــه دوم ســـال 2022 داشـــت حـــال انتظـــار مـــی رود 
قیمت هـــا طـــی 5 ســـال آینـــده بـــه دلیـــل رشـــد کندتـــر 

تقاضـــا و عرضـــه بیشـــتر کاهـــش یابـــد.
قیمت هـــای بالاتـــر مشاهده شـــده در ماه هـــای اخیـــر تنهـــا 
نشـــان دهنده بهبـــود نســـبی تولیـــد فـــولاد چیـــن بـــوده کـــه 
پـــس از پایـــان سیاســـت های کوویـــد صفـــر و بازگشـــایی 
ــا رخ داد. ســـنگ آهن وارداتـــی خلـــوص ۶2 درصـــد  بازارهـ
در چیـــن بـــه حـــدود 121 دلار در هـــر تـــن ســـی اف آر رســـیده 
ــازار و  ــار محموله هـــای بیشـــتر موجـــود در بـ کـــه تحت فشـ

ـــود. ـــت ب ـــه دول ـــرس از مداخل ت
موسســـه فیـــچ اخیـــراً پیش بینـــی قیمـــت ســـنگ آهن خـــود 
را بـــرای ســـال 202۳ از 110 دلار در هـــر تـــن بـــه 12۵ دلار در هـــر 
ــت  ــن از سیاسـ ــازار چیـ ــی بـ ــت. بازیابـ ــر داده اسـ ــن تغییـ تـ
ک و مســـتغلات در  کوویـــد صفـــر و بهبـــود بخـــش امـــلا
کوتاه مـــدت از قیمـــت ســـنگ آهن حمایـــت خواهـــد کـــرد.
تولیـــد  ســـطح  مـــی رود  انتظـــار  عرضـــه،  ســـمت  در 
تولیدکننـــدگان بـــزرگ نســـبتاً ثابـــت باشـــد. از طرفـــی بـــا 
ـــن در  ـــولاد چی ـــد ف ـــف در کل تولی ـــش خفی ـــی کاه پیش بین
ـــرخ رشـــد ملایم تـــری )0.۹ درصـــد ســـالانه(  ۵ ســـال آینـــده، ن
در تقاضـــای جهانـــی ســـنگ آهن پیش بینـــی می شـــود. 
چیـــن ۵۷ درصـــد از تقاضـــای جهانـــی ســـنگ آهن را در 
ســـال 2022 بـــه خـــود اختصـــاص داده و انتظـــار مـــی رود 
کـــه باهـــدف کاهـــش تولیـــد فـــولاد تـــا ســـال 20۳0، تقاضـــا 
ـــا اعـــلام اولیـــن کاهـــش جمعیـــت در بیـــش  ـــد. ب کاهـــش یاب
، انتظـــار  از شـــش دهـــه در ســـال 2022 توســـط ایـــن کشـــور
مـــی رود نـــرخ رشـــد متوســـط اقتصـــاد چیـــن نیـــز از ایـــن 

ــد. ــت کنـ ــد حمایـ رونـ
از طرفـــی پیش بینی شـــده عرضـــه جهانـــی ســـنگ آهن تـــا 
ســـال 2028 ســـالانه ۳.1 درصد رشـــد کنـــد و عرضـــه جدید در 
اســـترالیا، برزیـــل و آفریقـــا نیـــز وارد چرخـــه شـــود. همچنیـــن 
طبـــق برآوردهـــا برزیـــل تـــا ســـال 2028 صـــادرات ســـنگ آهن 
را ســـالانه حـــدود ۶ درصـــد افزایـــش می دهـــد. در آفریقـــا 
 توســـعه معـــدن عظیـــم ســـیماندو 

ً
ـــرا ـــت گینـــه اخی ـــز دول نی

را کـــه انتظـــار مـــی رود ســـالانه 1۵0 میلیـــون تـــن تولیـــد کنـــد، 
از ســـر گرفتـــه اســـت.

بـــه گـــزارش فـــولاد ایـــران، در ایـــن راســـتا در بلندمـــدت، 
موسســـه فیـــچ انتظـــار دارد تـــا ســـال 20۳2 قیمـــت 

ســـنگ آهن بـــه ۵0 دلار در هـــر تـــن کاهـــش یابـــد.

تقاضای بالای هند تجارت جهانی 
زغال سنگ را افزایش می دهد

  انتظـــار مـــی رود تجـــارت جهانـــی زغال ســـنگ 
ـــه  ـــد ک ـــن برس ـــون ت ـــه 304 میلی ـــال 2023 ب ـــورژی در س متال
1.7 درصـــد در مقایســـه بـــا ســـال 2022 بالاتـــر خواهـــد 
بـــود و علـــت اصلـــی افزایـــش خریدهـــای هنـــد اســـت و از 
طرفـــی خریـــدار ســـنتی آن یعنی چیـــن در مقایســـه با ســـال 

ــد داشـــت. ــدی در واردات خواهـ ــل افـــت 21 درصـ قبـ
بـــه گـــزارش فـــولاد ایـــران، اصـــرار هنـــد بـــرای گســـترش 
ــار  نقـــش خـــود به عنـــوان تأمین کننـــده بـــزرگ فـــولاد و فشـ
فولادســـازان هنـــدی بـــرای توســـعه پروژه هـــای بـــزرگ 
فـــولادی، واردات زغال ســـنگ را ســـال های آینـــده در 
ســـطوح بـــالا حفـــظ می کنـــد و واردات زغال ســـنگ چیـــن 

را تحت الشـــعاع قـــرار می دهـــد.
واردات زغال ســـنگ بـــه هنـــد امســـال 1۳ درصـــد بالاتـــر 
خواهـــد رفـــت و بـــه ۶8 میلیـــون تـــن خواهـــد رســـید و تـــا ســـال 
2028 نیـــز تـــا 8۶ میلیـــون تـــن بـــرآورد شـــده اســـت. مصـــرف 
فـــولاد خـــام هنـــد در ســـال 202۳ بـــه 124 میلیـــون تـــن 
افزایـــش می یابـــد کـــه ۵ درصـــد بیشـــتر از ســـال قبـــل اســـت.

 Thyssenkrupp Steel جریان آهن مذاب از کوره بلند کارخانهٔ فولاد
Europe در آلمان

آهن اسفنجی، ماده خامی که فولاد از آن ساخته می شود، در کارخانه HYBRIT در 
لولئو در سوئد بدون استفاده از سوخت های فسیلی ساخته می شود

منابع هیدروژن جهان از سال 2۰21 تا 2۰5۰

الکترولیز در یک نیروگاه هیدروژنی کوچک
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خبر کوتاه

مربی فولاد هرمزگان 
به عنوان برترین مربی 

فوتسال جوانان لیگ برتر 
کشور انتخاب شد

 با رأی و انتخاب کارشناسان و صاحب نظران 
فوتبال پایه کشورمان، محمدرضا کهوری سرمربی 
موفق و آینده دار تیم جوانان فولاد هرمزگان عنوان 
برترین مربی جوانان لیگ برتر کشور را از آن خود کرد.
گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان،  به 
کهوری که دارای مدرک سطح یک آسیاست، 12 
سال به صورت حرفه ای در سطح استان و کشور 

مربیگری می کند.
آذرخش  بندرعباس،  اتحاد  تیم های  در  وی 
بندرعباس، یاران جوان بندرعباس، انصار قم، یاران 

شهسوار و فولاد هرمزگان مربیگری کرده است.
قهرمانی مسابقات دانش آموزی کشور، دو بار مقام 
، مقام سوم لیگ یک  سوم لیگ برتر جوانان کشور
جوانان کشور و نایب قهرمان لیگ مناطق کشور از 

عناوین این مربی هرمزگانی است.
کهوری شهریورماه توانست مقام سوم لیگ برتر 
جوانان کشور را با تیم فولاد هرمزگان کسب کند و 
بهمن ماه عنوان قهرمانی مسابقات دانش آموزی 

کشور را به دست آورد.

طعم شیرین کسب طلای 
آسیا 

بی بدن ساز تیم  محمد میهن دوست، مر
فوتبال فولاد هرمزگان به عنوان یکی از اعضای 
کادرفنی تیم ملی ساحلی کشورمان توانست 

بااقتدار جام قهرمانی آسیا را بالای سر ببرد.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، 
فولاد  بدن ساز  مربی  میهن دوست،  محمد 
هرمزگان افزود: با برنامه ریزی های صورت گرفته 
و تلاش کادرفنی و بازیکنان توانستیم بازی به 
بازی در مسابقات آسیایی تایلند روند پیشرفت 

را طی کنیم.
توانستیم  مسابقات  این  در  کرد:  اظهار  وی 
تمامی مدعیان و حریفان را بااقتدار از پیش رو 
برداریم که نشان دهنده آنالیز درست از حریفان 
و برنامه ریزی صحیح از سوی کادر فنی و تلاش 

بازیکنان بود.
خوشبختانه  اینکه  به  اشاره  با  میهن دوست 
را  از هفت سال توانستیم جام قهرمانی  پس 
بالای سر ببریم و این موضوع باعث افتخارمان 
است، خاطرنشان کرد: حمایت های مسئولان 
باشگاه فولاد هرمزگان از ورزش حرفه ای و توجه 
به تمامی رشته ها به خصوص فوتبال ساحلی 

قابل تقدیر است.
مربی بدن ساز تیم فوتبال فولاد هرمزگان در پایان 
اضافه کرد: امیدوارم تیم فوتبال فولاد هرمزگان در 
فصل آتی با یک جایگاه مناسب لیگ دسته دوم 
کشور را به پایان برساند تا با برنامه ریزی مناسب 

فصل بعد برای صعود به لیگ یک بجنگد.

 تیم فوتبال فولاد هرمزگان با برتری 5 بر یک برابر تیم نایبند بندرعباس بااقتدار بر 
سکوی قهرمانی لیگ زیر 14 سال شهرستان بندرعباس ایستاد.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، این مسابقات با حضور ۵ تیم به صورت 
رفت وبرگشت از 2۶ بهمن ماه آغاز شده بود و تیم فولاد هرمزگان در پایان این رقابت ها 
با هدایت عبدالغفور محمدپور با کسب 22 امتیاز مقتدرانه بر سکوی قهرمانی ایستاد و 
کاپیتان نیما مکرانی جام قهرمانی را بالای سر برد. همچنین عماد زارعی پدیده هرمزگانی 

تیم فولاد توانست عنوان آقای گلی لیگ را به خود اختصاص دهد.
سرمربی تیم زیر 14 سال فوتبال فولاد هرمزگان با اشاره به اینکه قهرمانی در مسابقات 
شهرستان بندرعباس کمترین حق تلاش بازیکنانم بود، اظهار کرد: نشان دادیم که یک 

سر و گردن از سایر رقبا بالاتر هستیم.
عبدالغفور محمدپور با اشاره به اینکه با برنامه ریزی اصولی فولاد هرمزگان پله پله جلو آمدیم 
و با حمایت های شرکت فولاد هرمزگان نشان دادیم هرمزگان از چه ظرفیت و پتانسیلی 
برخوردار است، تصریح کرد: برنامه ریزی و هدف گذاری اصولی در باشگاه پابرجاست 
گر این روند تداوم  و همه چیز طبق اصول و برنامه از پیش تعیین شده پیش می رود و ا
داشته باشد، در سال های آتی به طور حتم شاهد ظهور پدیده های جدیدی در فوتبال 

هرمزگان خواهیم بود.

وی در پایان گفت: از هیئت فوتبال شهرستان بندرعباس به دلیل برگزاری مسابقات این 
رده سنی تقدیر و تشکر می کنم.

 مسابقات فوتسال کارکنان شرکت فولاد هرمزگان با قهرمانی تیم خدمات 
عمومی )الف( به پایان رسید.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، در پایان این مسابقات که با شرکت 
28 تیم در شش گروه برگزار شد، تیم های خدمات عمومی )الف(، منابع انسانی، 
حراست و خدمات فنی )ب( راهی مرحله نیمه نهایی شدند که در پایان تیم های 

خدمات عمومی )الف( و منابع انسانی راهی دیدار نهایی شدند.
در دیدار نهایی تیم خدمات عمومی )الف( موفق شد از سد تیم منابع انسانی عبور 

کرده و کاپ قهرمانی را بالای سر خود ببرند.
در این دوره از رقابت ها تیم خدمات فنی )ب( با پیروزی برابر حراست عنوان سومی 

را از آن خود کرد.
همچنین سینا توانایی بازیکن تیم خدمات عمومی )الف( با به ثمر رساندن 28 گل 

عنوان آقای گلی مسابقات را به خود اختصاص داد.
در آئین پایانی این مسابقات با حضور محمد کارگران مدیر امور ورزش شرکت فولاد 

هرمزگان از تیم های برتر تقدیر به عمل آمد.
کری، مرتضی رئیسی، مصیب فتوحی، افشین آشیان، علی  سینا توانایی، علی ذا
فلاحی، علیرضا فخاری، مهران خادمی، نعیم نصیری، محسن مروج، مهدی 
هوشیار و مهران پایدار بازیکن و اسحاق متولی سرپرست و محمد حمزه پور 
سرمربی تیم خدمات عمومی )الف( را در راه کسب عنوان قهرمانی همراهی نمودند.

 مرحله اول لیگ برتر اسلالوم آقایان کشور با برگزاری چهار ماده و کسب 
سه عنوان برتر و سه مدال خوشرنگ طلا برای قایقرانان فولاد هرمزگان و 

صدرنشینی این تیم در دریاچه آزادی به پایان رسید.

افشــین علیــزاده بــه انتخــاب کارشناســان، اهالــی فــن و صاحب نظــران فوتســال 
کشــور عنــوان برتریــن بازیکــن فصــل لیــگ دســته اول کشــور را از آن خــود کــرد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی شــرکت فــولاد هرمــزگان، افشــین علیــزاده 28 ســاله کــه 

ســابقه حضــور در تیــم ملــی امیــد و دانشــجویان کشــورمان را در کارنامــه دارد، در 
فصــل جــاری مســابقات لیــگ دســته اول کشــور بــا 1۵ گل و ۹ پــاس گل یکــی از 

ــود. کلیدی تریــن بازیکنــان لیــگ دســته اول کشــور ب
وی در لیــگ برتــر در تیم هــای فــولاد زرنــد ایرانیــان و اهــورای بهبهــان حضــور 
داشته و ســابقه بازی در تیم های نماســازان آبادان، مس سرچشــمه و استقلال 
ماهشــهر در لیــگ یــک را نیــز یــدک می کشــد و در ســال 1۳۹۹ عنــوان آقــای گلــی 

لیــگ را بــه دســت آورده بــود.

تیم خدمات عمومی )الف( قهرمان مسابقات فوتسال کارکنان شرکت فولاد هرمزگان

بازیکن فوتسال فولاد هرمزگان؛ برترین بازیکن لیگ 
دسته اول کشور

فولاد هرمزگان بااقتدار بر بام قهرمانی ایستاد
لیگ فوتبال زیر 14 سال شهرستان بندرعباس؛
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توجه به برخی نکات و توصیه ها می تواند با کاهش 
گرسنگی و تشنگی، به روزه داری راحت تر کمک کند.

هم زمان با ماه مبارک رمضان، نفیسه حسینی یکتا، 
مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل، توصیه هایی برای 

روزه داران دارد.
گرم و کمی شیرین  بهتر است افطار با یک نوشیدنی 
و سبک، ساده و زودهضم آغاز شود و بهترین گزینه، 
کشمش به همراه یک  مصرف خرما، عسل، انجیر یا 
که علاوه بر افزایش سریع قند  نوشیدنی گرم است، چرا
خون و رفع ضعف قوا، سبب تضعیف عملکرد معده 

نشده و مانع پرخوری می شود.
مصرف سبزی خوردن به همراه سبزی خرفه مؤثر در 
رفع تشنگی است و از بروز یبوست در اثر روزه داری 

جلوگیری می کند. 
، به عنوان راهکاری برای رفع  کشیر نوشیدن شربت خا

عطش در طول روزه داری است.
، زمان مناسبی برای  یک تا یک ساعت و نیم بعد از افطار
مصرف میوه است و نوشیدن آب میوه های طبیعی نیز 
علاوه بر اینکه موجب کاهش شدت عطش می شود، 
منبع مفیدی برای تأمین املاح و ویتامین های موردنیاز 

بدن به شمار می رود.
ج، مانند حلیم، شله زرد،  مصرف غذاهای غلیظ و لز
حلوا و زولبیا و بامیه و مواد غذایی مختلف که ظرفیت 
هضمی متفاوت دارند، در وعده افطار و فاصله بین افطار 
، موجب سنگینی معده و خواب ناآرام شده و از  تا سحر

تمایل به خوردن سحری می کاهد.
خ شده و پرچرب،  مصرف غذاهای خشک، شیرین، سر
، پر ادویه و تند و مصرف بیش ازحد گوشت  نشاسته دار
کائو و چای پررنگ، از  و همچنین، نوشیدن قهوه، کا
مواردی هستند که سبب بروز تشنگی می شوند و بهتر 

است از وعده سحری کنار گذاشته شوند.
با توجه به روزه داری، یک تا دو ساعت خواب در طول 
روز نیز برای تجدیدقوای سیستم های بدن، به شرطی که 

پیش از غروب آفتاب نباشد، توصیه می شود.
توصیه  به هیچ عنوان  گرسنگی  اوج  در  ورزش کردن 
نمی شود و برای جلوگیری از بروز تشنگی در اثر آن، نباید 
در ساعات گرم روز و یا در مکان های گرم ورزش کرد. یک 
تا دو ساعت بعد از خوردن سحری بهترین زمان ورزش 

کردن است.
www.pourateb.com :منبع    

توصیه های طب ایرانی به 
روزه داران

خبرکوتاه

 در روز پایانی مسابقات لیگ مناطق فوتبال نونهالان کشور در بندرعباس تیم 
فولاد هرمزگان با شکست تیم شاهین کرمان توانست مقتدرانه راهی لیگ برتر شود.

گردان سعید رهرو  به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، در این رقابت شا
در زمین نخل بندرعباس موفق شدند با گل های رضا رامشگر و امیرحسین رئیسی با 
نتیجه دو بر یک از سد شاهین کرمان عبور کند. پیش از این تیم فولاد هرمزگان موفق 
شده بود تیم آبفای بندرعباس را در ضربات پنالتی، پارس جنوبی جم را با نتیجه 4 
بر یک و پویش شیراز را نیز با نتیجه 4 بر یک شکست دهد و با کسب این نتایج موفق 
شد بااقتدار با سه برد و یک تساوی و کسب 10 امتیاز به عنوان تیم نخست راهی 

لیگ برتر فوتبال نونهالان کشور شود.
سرمربی تیم نونهالان فولاد هرمزگان با اشاره به اینکه این صعود کمترین حق 
گردانم بود، اظهار کرد: فولاد هرمزگان نشان داد شایستگی صعود و حضور  شا

مقتدرانه در لیگ برتر را داراست.
کتیک و اخلاق را در زمین پیاده کردیم، عنوان  سعید رهرو بابیان اینکه به خوبی تا
کرد: هر بازی بهتر از بازی قبل ظاهر شدیم و به معنای حقیقی فوتبال اصولی و علمی 

را در زمین پیاده و به آن چیزی که در اهدافمان بود، دست پیدا کردیم.

وی در پایان از حمایت های شرکت فولاد هرمزگان در حمایت از تیم های پایه تقدیر 
کرد و خواستار تداوم این حمایت ها شد.

 دومین آئین معرفی برترین های فوتبال شهرستان بندرعباس با حضور مسئولین 
و پیشکسوتان فوتبال هرمزگان برگزار شد و فولاد هرمزگان توانست چندین عنوان 

برتر را از آن خود کند.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، در رشته فوتبال ساحلی عنوان پدیده 

مسابقات به امیرحسین حمزه پور بازیکن تیم فولاد هرمزگان تعلق گرفت.

در رشته فوتسال وجیهه صادقی به عنوان پدیده سال معرفی و فاطمه ارزیاب عنوان 
برترین بازیکن سال را به خود اختصاص داد.

در رشته فوتبال نیز عبدالغفور محمدپور عنوان برترین مربی پایه فوتبال بندرعباس 
را در سال 1401 به خود اختصاص داد.

همچنین در رشته فوتبال، فولاد هرمزگان عنوان برترین باشگاه سال را از آن خود کرد.

، سرپرست تیم غواصی آزاد فولاد هرمزگان موفق به کسب   وحید سهرابی پور
مدال طلای مسابقات کاپ ارمنستان شد.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، سهرابی پور موفق شد در رقابت های 
کاپ ارمنستان که با شرکت 1۳ ورزشکار از سه کشور روسیه، ارمنستان و ایران برگزار شد، 

نخستین مدال طلای بین المللی تاریخ کشورمان در رشته غواصی را کسب کند.
سهرابی پور در رشته داینامیک موفق شد در رقابت با حریفان سرسختی از کشور روسیه 

و ارمنستان عنوان نخست را کسب کند و بدین ترتیب در رشته غواصی تاریخ ساز شود.
او که مدت چهار سال است رشته غواصی را به صورت آزاد شروع کرده، نزدیک به دو سال 

به صورت حرفه ای غواصی آزاد را بر پایه غواصی با حبس نفس دنبال می کند.
 علاوه بر موفقیت در ثبت جهانی رکورد ملی جدید در ماده حبس نفس به 

ً
وی اخیرا

مدت ۶ دقیقه و 8 ثانیه، رکورد یک نفس به عمق 40 متر را در سطح شهر بندرعباس به 
نام خود ثبت کرده است.

 در روز سوم و پایانی پلی آف صعود به سوپرلیگ فوتسال بانوان کشور تیم 
فولاد هرمزگان برابر تیم مهرعظام تهران تن به شکست ۶ بر یک داد و از صعود 

به سوپرلیگ بازماند.
به گــزارش روابــط عمومی شــرکت فــولاد هرمــزگان، پیش ازاین بانــوان فــولاد هرمزگان 
ــا  ــر ۳ از ســد تیــم هیئــت فوتبــال نطنــز بگذرنــد و ب ــا نتیجــه ۵ ب موفــق شــده بودنــد ب

نتیجــه 4 بــر صفــر صنعــت فجــر شــیراز را بــا شکســت بدرقــه کننــد.

، مهرعظام تهــران و فــولاد هرمزگان  در پایان مســابقات ســه تیم هیئــت فوتبال نطنــز
با شــش امتیاز مدعــی صعــود بودند کــه در تفاضل گل به دســت آمده هیئــت فوتبال 
نطنــز +10، مهــر عظــام تهــران +4 و فــولاد هرمــزگان +2 بــه ترتیــب مقــام اول تــا ســوم 

را کســب کردنــد.
بدیــن ترتیــب نماینــدگان نطنــز و تهــران راهــی ســوپرلیگ شــدند و تیم هــای فــولاد 

ــر ســپری می کننــد. هرمــزگان و صنعــت فجــر شــیراز فصــل آتــی را در لیــگ برت

 صعود مقتدرانه فولاد هرمزگان به لیگ برتر

درخشش فولاد هرمزگان در آئین انتخاب برترین های فوتبال بندرعباس

ورزشکار فولاد هرمزگان، نخستین طلای بین المللی تاریخ 
رشته غواصی کشور را به ارمغان آورد

 فولاد هرمزگان با دو گل کمتر از صعود بازماند

چگونه در طول روزه داری 
کمتر احساس تشنگی 

کنیم؟

آغاز ماه مبارک  که با تغییر زمانی  هرچند 
رمضان در سال شمسی، امسال نسبت به سالیان 
قبل ماه رمضان چندان گرم و سختی را تجربه 
نمی کنیم، اما همچنان هم تشنگی، می تواند یکی 
از مشکلات قابل توجه روزه داران باشد که با 
به کارگیری یک سری از راهکارهای ساده می توان 

از تشنگی در طول روزه داری جلوگیری کرد.
گزارش دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت،  به 
محدود کردن مصرف نمک در وعده های افطار 
و سحر در این دوران بسیار مهم و کمک کننده 
است. دریافت اضافه نمک، بدن را مجبور به 
 ، کنش می کند و برای دفع این مقدار مازاد نیاز وا
مقادیر قابل توجهی آب از بدن دفع می شود؛ 
به غیراز مقدار نمک  بنابراین توصیه می شود 
اندکی که برای طبخ غذا استفاده می شود، هیچ 

مقدار اضافه تری سر سفره به غذا اضافه نشود.
علاوه بر آن مصرف میوه و سبزی کافی می تواند 
در طول روز از بروز تشنگی زودرس جلوگیری کند. 
بهتر است میوه در فاصله افطار تا سحر و سبزی 
در هر دو وعده افطار و سحر و سالاد بخصوص در 

وعده سحر مصرف شود.
علاوه بر آن مصرف غذاهای با پروتئین بالا مانند 
انواع کباب ها )جوجه کباب، کباب کوبیده، برگ و 
غ ...( در وعده سحر مناسب نبوده و سبب بروز  مر
تشنگی در ساعات اولیه روز می شود. همچنین 
در این ایام باید از حضور غیرضروری در معرض 

نور خورشید نیز اجتناب کرد.
کشیر و یا تخم شربتی یا  استفاده از شربت خا
ترکیب هر دو آن با کمی آبلیمو البته با شیرینی کم یا 
استفاده از عسل به جای شکر آن هم به مقدار کم 
در فاصله زمانی بین افطار تا سحر می تواند تأثیر 

بسزایی در کاهش تشنگی داشته باشد.

در مسابقات مناطق فوتبال نونهالان کشور روی داد؛

در پلی آف سوپرلیگ فوتسال بانوان کشور؛
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خوراکی هایی که باید در 
سالمندی کمتر خورده شوند

یا  حساس  دندان های  گر  ا خام،  سبزیجات 
در  است  ممکن  خام  سبزیجات  دارید،  پوسیده 
مصرف  کمتر  است  بهتر  که  غذاهایی  فهرست 
کنید، قرار بگیرند. در عوض، سعی کنید سبزیجات 
یا از سبزیجات پوره شده  تا نرم تر شوند  را بپزید 
مانند هویج، کدوتنبل و چغندر در سوپ یا خورش 

استفاده کنید.
لبنیات، با افزایش سن ممکن است در هضم شیر یا 
محصولات لبنی دچار مشکل شوید، اما مجبور نیستید 
تمام محصولات لبنی، کلسیمی و پروتئینی را که از 
آن ها به دست می آید، کنار بگذارید. بسیاری از افراد 
می توانند مقادیر کمی لبنیات را بدون ناراحتی معده 
مصرف کنند و برخی از محصولات لبنی بهتر از بقیه 
هضم می شوند. ماست ساده بدون چربی و پنیرهای 
کتوز را امتحان کنید. کم چربی محصولات لبنی بدون لا

    کافئین
گرچه ممکن است کافئین برای همه مشکلی ایجاد  ا
نکند، اما می تواند باعث ایجاد اضطراب یا عصبانیت 
در برخی افراد شود. کافئین همچنین می تواند ضربان 
قلب شمارا افزایش دهد و باعث مشکلات خواب شود. 
قطع سریع کافئین ممکن است باعث سردرد، حالت 
تهوع یا استفراغ شود. به آرامی نوشیدنی های کافئین 
دار را با آب، چای گیاهی یا دمنوش های بدون کافئین 

جایگزین کنید.
    گوشت ها

برخی از گوشت ها، مانند استیک بدون چربی ممکن 
است جویدن سختی داشته باشند. شما باید به دنبال 
گوشت چرخ کرده بدون چربی یا کمتر از 10 درصد چربی 
باشید. یا برای یک منبع پروتئینی سالم تر که جویدن 

آن آسان است، ماهی را امتحان کنید.
    غذاهای پرنمک

گر ۵1 سال یا بیشتر دارید یا جزو گروه های پرخطر  ا
هستید، انجمن قلب آمریکا توصیه می کند مراقب 
میزان سدیم دریافتی خود باشید. سدیم بیش ازحد 
می تواند فشارخون را افزایش و شمارا در معرض خطر 

حمله قلبی و سکته قرار دهد.
   جوانه خام

شبدر، یونجه، تربچه و جوانه ماش سرشار از ویتامین 
B و دیگر مواد مغذی هستند. اما جوانه های خام 
می توانند برای سالمندان و هرکسی که سیستم ایمنی 
ضعیفی دارد، تهدیدی برای سلامتی باشد. ازآنجایی که 
جوانه ها در محیطی گرم و مرطوب رشد می کنند، 
کتری ها نسبت به دیگر  شرایط بهتری را برای رشد با
محصولات تازه فراهم می کنند. برای لذت بردن از 

جوانه ها، قبل از خوردن، آن ها را کاملاً بپزید.
  اثرات تعداد قدم های روزانه روی سلامتی 

افراد مسن
یک مطالعه نشان داده است که پیاده روی روزانه ۵00 
قدم اضافی در ۷0 سالگی می تواند به طور قابل توجهی 

خطر حمله قلبی و سکته را کاهش دهد.
محققان دریافته اند افرادی که هرروز یک چهارم 
مایل بیشتر پیاده روی می کنند، احتمال ابتلا به 
بیماری های قلبی عروقی در آن ها به میزان 14 درصد 

کاهش می یابد.
محققان می گویند این یافته ها نشان می دهد که 
ردیاب های  در  قابل دستیابی"  "اهداف  تعیین 
تناسب اندام می تواند به حفظ سلامتی تا سنین بالا 

کمک کند.
محققان گفتند که بیشتر مطالعات بر روی بزرگ سالان 
در اوایل عمر تا میان سالی با اهداف روزانه 10000 قدم یا 
بیشتر متمرکز شده است که ممکن است در افراد مسن 

قابل دستیابی نباشد.
بنابراین، در مطالعه خود بر روی 1۵۷۹2 بزرگ سال 
با میانگین سنی ۷8 سال، تلاش کردند تا روی اثرات 
سلامتی تعداد روزانه قدم ها در افراد مسن تمرکز کنند.

این تیم داده های سلامتی بیش از 4۵0 شرکت کننده را 
که از دستگاه گام سنج مانندی که روی لگن استفاده 
گام های روزانه آن ها  می کردند برای اندازه گیری 

استفاده کردند.
این دستگاه به مدت سه روز یا بیشتر، و هرروز به مدت 
10 ساعت یا بیشتر مورداستفاده قرار گرفت و به طور 

متوسط حدود ۳۵00 قدم را در روز شمارش کرد.
حدود ۷.۵ درصد از شرکت کنندگان در طی ۳.۵ سال 
آینده یک بیماری قلبی عروقی مانند بیماری عروق 

کرونر قلب، سکته مغزی یا نارسایی قلبی داشتند.
در مقایسه با افرادی که کمتر از 2000 قدم در روز 
برمی داشتند، افرادی که حدود 4۵00 قدم در روز راه 
می رفتند، ۷۷ درصد کمتر در معرض خطر ابتلا به 

بیماری های قلبی عروقی بودند.
تنها حدود ۳.۵ درصد از شرکت کنندگانی که حدود 
4۵00 گام در روز برمی داشتند، یک عارضه قلبی عروقی 
داشتند، درحالی که این عدد در افرادی که کمتر از 2000 

قدم در روز برمی داشتند، 12 درصد بود.
بر اساس یافته های ارائه شده در کنفرانس انجمن 
قلب آمریکا، هر ۵00 گام اضافی که در روز انجام می شود 
به طور فزاینده ای با 14 درصد کاهش خطر ابتلا به 

بیماری های قلبی عروقی مرتبط است.
او افزود: "درحالی که نمی خواهیم اهمیت فعالیت 
بدنی با شدت بالا را دست کم بگیریم، تشویق به 
افزایش اندک در تعداد گام های روزانه نیز فواید 
گر بزرگ سالی  قابل توجهی برای قلب و عروق دارد. ا
بالای ۷0 سال هستید، با تلاش برای انجام ۵00 گام 

بیشتر در روز شروع کنید. "
  منبع:دیلی میل

اغلب، بیشتر کودکان 10- 11 ساله به کودکان دیگر فخر 
می فروشند. آن ها هنر و استعداد خود را به دیگران نشان 
که سبب افتخارشان است انجام  کارهایی را  می دهند و 
می دهند. درواقع بزرگ جلوه دادن خود می تواند شیوه ای 
باشد برای اینکه همسالانش او را تأیید کنند و او حس کند 

هم پایه دیگران است.

در بیشتر وقت ها این کار سبب سرگرمی و تفریح آن ها می شود 
چنانچه کودکی نسبت به اطرافیان خود با دلسوزی و مسئولانه 
رفتار کند این به رخ کشیدن های گاه و بی گاه مشکلی به وجود 
نمی آورد. برخی از والدین از روی قصد بچه های خود را به 
فخرفروشی مجبور می کنند. مادری که همیشه به بچه اش 
می گوید: تو فقط بازیکن ماهر تیم هستی یا تو زیباتر از دخترهای 
دیگر هستی خودپسندی و غرور دروغی را در او تقویت می کند.

هنگامی که کودک شما فخر می فروشد که »پدر من از پدر تو 
قوی تره!« امکان دارد سبب ناراحتی شما شود، ولی هیچ جایی 
برای نگرانی نیست. درواقع، این رفتاری کاملاً عادی برای 

کودکی در سن قبل از پیش دبستانی است.
این مسئله تااندازه ای به علت خودخواهی اوست، زیرا کودک در 
فهمیدن برداشت دیگران مشکل دارد و قسمتی نیز به علت این 
حقیقت خواهد بود که کودکتان سعی می کند بفهمد دقیقاً چه 
نوع اثر و تأثیری در جهان دارد. حس فردیت دگرگون شده و متورم 
یک کودک تا سن پیش دبستانی از خود و کارهایی که می تواند 
انجام دهد مانند پختن شام یا رنگ کردن نرده های بالکن، چیزی 
طبیعی و سالم است، چون او در حال یادگیری این حقیقت است 
که می تواند اتفاقاتی را رقم بزند و اعتمادبه نفسش به سرعت در 

حال بالا رفتن است.
بنابراین هنگامی که می شنوید فرزندتان خود را بالا می برد و مثلاً 
می گوید: »من می تونم سریع تر از تو بدوم!« برایش پند و نصیحت 
نکنید. در عوض، کمک کنید توانایی دیدن دیدگاه های دیگران، 
یادگیری همکاری و مهربان بودن را پیدا کند. پس، مثلاً به جای 
این که کودک خود بگویید: »تو از دیگران بهتر نیستی«، روی 
عواقب رفتار او تمرکز و کمک کنید احساسات دوستان خود را 

تشخیص دهد و با آن ها همدلی کند.
فخرفروشی یا اصطلاحاً پزدادن در کودکان در یک مرحله خاص 
گزیر می شود. درست است که آن ها موقع این موارد  سنی نا
فخرفروشی ها در مورد ساده ترین و پیش پاافتاده ترین چیزها 
مانند نوع اسباب بازی ها یا حتی اعضای خانواده شان ملاحظه 
احساسات طرف مقابل خود را مثل بزرگ سالان نمی کنند ولی 
واقعیت این است که والدین زمان بسیاری را در شبانه روز 
صرف تعریف و تمجید از کودکانشان و اغراق در مورد توانایی ها 

و داشته های آنان می کنند.

والدین امروزی هرچند از هر موقعیتی برای تقویت حس 
اعتمادبه نفس کودکانشان استفاده می کنند، ولی بعضی اوقات 
این حس اعتمادبه نفس جای خود را به خودشیفتگی ویرانگر 
می دهد که سبب می شود آنان در مقابل دیگران بی اعتنا 

باشند.
آیا والدین باید به کودکان پیش دبستانی خود نرم خویی و 
فروتنی را به جای این نوع رفتارهای فخرفروشانه آموزش دهند؟

فخرفروشی و پز دادن در این سن و سال نه فقط عادی است، 
بلکه اشکالی نیز ندارد. کودکان در این سن یاد می گیرند که 

توانایی انجام کارهای زیادی را هرچند به طور نهفته دارند.
کودکانی که در عشق و امنیت بزرگ شوند در سنین پیش 
از دبستانی احساس اعتمادبه نفسشان قدرتمند است و 
همچنان به داشتن عقاید مثبت از خودشان که گاه جنبه 
خودشیفتگی پیدا می کند ادامه می دهند. زمانی که یک کودک 
سه، چهارساله توجه شمارا به دستاوردها و نتیجه کارهایش 
جلب می کند )چه نشان دادن یک نقاشی، تزئین سالاد 
الویه و چیدن میز شام باشد یا زدن به هدف در بازی هایی 
مانند فوتبال و ...( درواقع احساس رضایت خود را از شرایط، 
موقعیت ها و اشخاص مانند »من خوشحالم«، »این کار را 
دوست دارم« یا »این افراد مرا دوست دارند« برای شما نشان 

می کند.
دکتر برکووتیز می گوید: »چیزی که والدین را نگران می کند این 
وضعیت زیاده روی در رضایت از خود است که آن نیز عادی 
کودکان در این سن با نسبیت آشنا نیستند و  است چون 

همه چیز را کامل فرض می کنند.
یک کودک تصور نمی کند من در انجام این یک کار خوب و توانا 
هستم و امکان دارد در انجام کاری دیگر نباشم. او فقط فکر 
می کند که من خوب هستم، بهترین هستم و همه کار را می توانم 
انجام دهم. این رفتار یا نوع نگاه تا سن دبستان که کودکان 
به تدریج به درک واقع گرایانه تری از توانایی ها و ضعف های خود 

می رسند، ادامه دارد.
در آنجایی که کودکان چه در مهد و چه در محیط های بازی 
زمان بسیاری را با گروه همسالان خود طی می کنند امکان 
مقایسه کردن خود با هم کلاسی ها و دوستانشان را پیدا می کنند 
این عادی است که بخواهند احساس اعتمادبه نفس خود را با 
ادعای برتری نشان دهند. بچه ها بیشتر تصمیم به جریحه دار 
کردن احساسات دوستانشان را ندارند و واقعیت این است 
کید بر موفقیت های  که آن ها به راحتی درک نمی کنند که تأ

خودشان امکان دارد در دیگری حس بدی به وجود آورد.
بچه های سه تا چهارساله اصلاً نمی فهمند، که دیگران حس 
متفاوتی را در مورد یک رویداد یا اتفاق واحد دارند. زیاده روی 

با فخرفروشی در کودکان چگونه 
برخورد کنیم؟

آموزش

  درحالی که عوامل خطر سنتی قلبی عروقی وجود دارد که باید از 
کلسترول بالا، فشارخون بالا، چاقی، و غیره(، عوامل  گاه بود ) آن ها آ
پرخطر خاص هم در زنان وجود دارد که باید در نظر گرفته شوند، 
مانند مشکلات در دوران بارداری و تغییرات هورمونی که در طول 

یائسگی رخ می دهد.
گاه  ، ازجمله سنتی و باروری آ برای زنان مهم است که از عوامل خطر
باشند، بنابراین می توانند اقدامات لازم را برای کاهش خطر ابتلا به 

مشکلات قلبی انجام دهند.
بر اساس مطالعه جدید منتشرشده، اولین زایمان در سنین پایین، تعداد 
، همگی با  بیشتر زادوولدهای زنده و شروع قاعدگی در سنین پایین تر

افزایش خطر مشکلات قلبی در زنان مرتبط هستند.
محققان به طور خاص این عوامل تولیدمثل و ارتباط آن ها را با شرایط 
قلبی زیر بررسی کردند: فیبریلاسیون دهلیزی، بیماری عروق کرونر قلب، 

نارسایی قلبی و سکته مغزی.
دکتر »فو سیونگ نگ«، نویسنده ارشد این مطالعه از کالج امپریال 
لندن، گفت: »درحالی که نمی توانیم دقیقاً بگوییم که این عوامل چقدر 
خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی را افزایش می دهند، مطالعه ما 
نشان می دهد که سابقه باروری مهم است. ما باید در مورد این عوامل 
بیشتر بدانیم تا مطمئن شویم که زنان بهترین مراقبت ممکن را دریافت 

می کنند«.

متخصصان قلب توافق دارند که بین سلامت باروری و سلامت قلب و 
عروق ارتباط قوی وجود دارد. برای مثال، شروع عادت ماهیانه قبل 
از 12 سالگی با چاقی و سندرم متابولیک همراه است. درواقع، هم 
شروع زودرس عادت ماهیانه و هم یائسگی دیرهنگام )یعنی قرار گرفتن 
طولانی تر در معرض استروژن( با افزایش خطر ابتلا به بیماری عروق کرونر 

قلب همراه است.
تغییرات فیزیولوژیکی زنان در طول زندگی هم نقش مهمی در سلامت 
قلب دارد. به گفته محققان، »این عوامل تولیدمثلی، یا "فنوتیپ باروری 
"، به احتمال زیاد به دلیل تغییرات فیزیولوژیکی که در دوران  بیشتر

بارداری رخ می دهد با خطر بیماری های قلبی عروقی مرتبط است. این 
تغییرات فیزیولوژیکی شامل تغییرات هورمونی است که عوامل خطر 
سنتی بیماری های قلبی عروقی، نظیر کلسترول بالا، مقاومت به انسولین 

و افزایش وزن را افزایش می دهد.«
این تغییرات همچنین باعث می شود بدن در حالت التهابی بیشتری قرار 
گیرد و ریسک لخته شدن خون افزایش یابد. دکتر سیونگ نگ افزود: »در 
دوران بارداری، بدن به مدت ۹ ماه در معرض این تغییرات قرار می گیرد و 
با چند بار بارداری، بدن چندین بار در معرض این تغییرات قرار می گیرد 

و این شرایط می تواند خطر بیماری های قلبی عروقی را افزایش دهد.«
تغییرات  اما  نمی شود  قلبی  بیماری  باعث  به خودی خود  یائسگی 
خ می دهد می تواند خطر ابتلا به  که در دوران یائسگی ر هورمونی 

بیماری های قلبی را افزایش دهد.
سایر عوامل خطر برای زنان ابتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک یا 
هورمون درمانی است. برخی از موارد شیمی درمانی که برای درمان 

سرطان سینه استفاده می شود نیز می تواند خطر را افزایش دهد.
، ریسک ابتلا به  که برخی از عوامل خطر همچنین زنان باید بدانند 
کلامپسی،  بیماری های قلبی عروقی را افزایش می دهد، ازجمله: پره ا
فشارخون ناشی از بارداری، دیابت بارداری، یائسگی زودرس )قبل از 40 
سالگی(، شرایط التهابی مزمن مانند پسوریازیس، آرتروز و لوپوس که با دو 

برابر خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی مرتبط است.

فاکتورهای تولید مثل بر سلامت قلب زنان تأثیر می گذارند

چیزی که والدین را نگران می کند 
این وضعیت زیاده روی در 

رضایت از خود است که آن نیز 
عادی است چون کودکان در 

این سن با نسبیت آشنا نیستند و 
همه چیز را کامل فرض می کنند.

بعضی کودکان در فخرفروشی به آن دلیل است که آن ها تأیید 
و پذیرش کافی را از والدینشان دریافت نمی کنند.

آن ها از فخرفروشی و پزدادن به عنوان شیوه ای برای پی بردن 
به این که کارشان یا موفقیتشان چه ارزش گذاری مثبتی از طرف 
پدر و مادرشان یا دیگر بزرگ سالان می شود استفاده می کنند.

گهان خودشیفته و یا فخرفروش  که نا کودکانی  در مورد 
می شوند، باید دلیل را در تغییر و تحولات محیط و یا اطرافیانش 
پیدا کرد. در هنگام بهتر است مسئله پیش آمده را با مربی او 
در میان بگذارید. همین طور می توانید از روش های زیر برای 
هدایت بهتر احساسات کودکتان و تقویت حس اعتمادبه نفس 

او به جای خودشیفتگی محض استفاده کنید.
  پیشگیری از فخرفروشی کودکان

    الگو باشید
کردن و تقلید از شما یاد  کودکان رفتار درست را با تماشا
کنش خود در برابر موفقیت ها توجه کنید.  می گیرند پس به وا
در برابر بچه ها دیگران را سرکوب و یا آن ها را مسخره نکنید و یا 

در مورد موفقیت هایتان اغراق نکنید.
روانشناسان اعتقاددارند که والدین باید به کودکان نشان 
کردن  جریحه دار  یا  فخرفروختن  بدون  می شود  دهند 

احساسات دیگران حس خوبی از خود داشت.
     کودکان را درست تشویق کنید

هرچند خوب است کودکان را به علت دست پیدا کردن به 
موفقیتی که هم سن و سالان او نداشته اند تشویق کنید ولی 

تلاش کنید این تشویق را متوجه کوشش و زحمت او کنید.
به جای این که بگویید: »تو توپ را بهتر از همه به دروازه 
فرستادی یا بیشترین ستاره ها مال تو بود به او بگویید: »واقعاً 

تلاش کردی بهترین بازی را داشته باشی«.
یاد بگیرید احساسات دیگران را محترم بشمارد: چنانچه 
شنیدید کودکتان به دوستش گفت: »نمی توانی آن را انجام 
دهی ولی من می توانم. صبر کنید تا دوستش برود و بعد به 
او بگویید: »خیلی خوب است که تو می توانی آن قدر خوب 
با توپ بازی کنی ولی چنانچه او همیشه به تو می گفت خیلی 
بهتر از تو بازی می کند چه حسی پیدا می کردی آنگاه مواردی 
در اختیار او قرار دهید و به طور مثال به او بگویید: »دفعه بعد 
که دوست داشتی بگویی چقدر خوب بازی کردی به مامان 
و بابا بگو. ما همیشه دوست داریم موفقیت هایت را از زبان 

خودت بشنویم«.
     تعریف کردن و تعریف شنیدن دوطرفه است

یک راه برای کنترل مبالغه در »خودشیفتگی« این است که به 
کودکتان یاد دهید به دنبال پیدا کردن راه هایی برای تشویق 
دیگران باشد. »می توانید به او بگویید تو در این بازی خیلی 
خوب هستی ولی ببین دوستت چه پیشرفتی کرده تا مانند تو 

خوب بازی کند. بیا تشویقش کنیم«.
بچه ها در این سن امکان دارد میلی نداشته باشند تا از 
دوستشان تعریف کنند ولی احترام به دیگران و ملاحظه 

دیگران را از شما یاد می گیرند و آن را به واضح می بینند.
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چت جی بی تی Chat GPT امروز از موضوعات 
داغ این روزها در بین علاقه مندان به تکنولوژی است. 
هوش مصنوعی و ربات هایی که در این زمینه پا به دنیای 
انسان ها گذاشتند از موضوعات داغ این روزها است. 
امروزه با استفاده از ربات های عصر حاضر می توانید 
پاسخ سؤالاتتان را راحت تر به دست آورید. اما مطمئناً 
هر تکنولوژی می تواند مزایا و معایبی داشته باشد که 
 Chat GPT در ادامه به بررسی ربات چت جی بی تی

خواهیم پرداخت.

ربات چت جی بی تی Chat GPT چیست؟
Chat GPT یکی از مدل های زبانی هوش مصنوعی است که 
توسط شرکت OpenAI برای پردازش زبان طبیعی توسعه 
داده شده است. این مدل در سال 2020 با استفاده از 
شبکه های عصبی پیشرفته GPT-3 توسعه داده شده و 

دارای بیش از 175 میلیارد پارامتر است.
با استفاده از Chat GPT می توانید با یک سیستم هوشمند 
و خودکار در موضوعات مختلف به صورت چت کنید. این 
سیستم با استفاده از پردازش زبان طبیعی و یادگیری 
عمیق، قادر است به سؤالات و درخواست های شما پاسخ 
کاربری  دهد و به شما در حل مشکلات و بهبود تجربه 

کمک کند.
Chat GPT به عنوان یکی از پیشرفته ترین مدل های زبانی در 
دنیای هوش مصنوعی شناخته می شود و در موارد مختلفی 
کس ها، خدمات مشتریان، تحلیل متن و موارد  مانند چت با

دیگر استفاده می شود.
Chat GPT از مدل های زبانی توانایی بالایی برای پردازش 
زبان طبیعی دارد و در این راستا از شبکه های عصبی 
پیشرفته برای آموزش و یادگیری استفاده می کند. این مدل 
با استفاده از تکنیک های پیشرفته پردازش زبان مانند 
attention mechanism، transformer، بررسی ساختار 
زبانی و تشخیص موضوع، قادر است به گفتگوهایی شبیه 
به گفتگوهای انسانی پاسخ دهد و برای محافظت از حریم 

خصوصی کاربران، هویت آن ها را مخفی می کند.
پشتیبانی  ازجمله  مختلفی  حوزه های  در   Chat GPT
کس، پاسخ به سؤالات، تحلیل متن و  مشتری، چت با
استفاده  مصنوعی  هوش  کاربردهای  از  دیگر  بسیاری 
 Chat GPT ،می شود. برای مثال، در پشتیبانی مشتری
می تواند به صورت خودکار به سؤالات مشتریان پاسخ دهد 
کس ها و  و مشکلات آن ها را حل کند. همچنین در چت با
پاسخ به سؤالات، می توان از Chat GPT برای برقراری ارتباط 

با کاربران و پاسخ به سؤالات آن ها استفاده کرد.
و  متن  تحلیل  برای   Chat GPT از  می توان  همچنین 
بررسی احساسات کاربران در متون مختلف استفاده کرد. 
به طورکلی، Chat GPT به عنوان یکی از پیشرفته ترین و 
قدرتمندترین مدل های زبانی در دنیای هوش مصنوعی 
شناخته می شود و در موارد مختلفی ازجمله تحلیل متن، 
پشتیبانی مشتری، و سرویس دهی خودکار مورداستفاده 

قرار می گیرد.

Chat GPT ثبت نام و استفاده از چت جی بی تی
     برای ثبت نام و استفاده از سرویس OpenAI Chat، مراحل 

زیر را می توانید دنبال کنید:
وارد سایت https://chat.openai.com/ شوید.

برای شروع، روی دکمه “Start Chatting” کلیک کنید.
 Chat سپس یک پنجره باز می شود که در آن می توانید با

GPT گفتگو کنید.
گی های کامل این سرویس، ابتدا باید  برای استفاده از ویژ

، روی دکمه  در سایت OpenAI ثبت نام کنید. برای این کار
“Log In / Sign Up” در بالای صفحه کلیک کنید.

سپس می توانید با حساب Google خود وارد شوید یا یک 
حساب جدید بسازید.

پس از ورود به حساب کاربری OpenAI، برای استفاده از 
Chat GPT، باید API Key خود را دریافت کنید. برای این 
، روی دکمه “Generate API Key” در پنل کاربری خود  کار

کلیک کنید و سپس کلید API خود را دریافت کنید.
 OpenAI خود، می توانید از سرویس API با دریافت کلید
، باید کلید API خود را در  Chat استفاده کنید. به این منظور
 Chat GPT برنامه یا وب سایت خود استفاده کنید تا ارتباط با

برقرار شود و بتوانید با آن گفتگو کنید.
لازم به ذکر است که برای استفاده از OpenAI Chat به صورت 
کی OpenAI استفاده کنید که  کامل، باید از حساب اشترا
نیاز به پرداخت هزینه دارد. بااین حال، شما می توانید برای 
 OpenAI تست و امتحان این سرویس، از حساب رایگان

استفاده کنید که محدودیت هایی دارد.
می توانید از سرویس OpenAI Chat استفاده کنید. البته 
در زمینه استفاده از این سرویس، می توان به موارد زیر نیز 

اشاره کرد:
با استفاده از این سرویس، می توانید با Chat GPT به صورت 

آنلاین گفتگو کنید و پاسخ دلخواه خود را از آن بگیرید.
و  وب  برنامه های  در  استفاده  قابلیت   OpenAI Chat
، می توانید از کتابخانه های  دسکتاپ دارد. برای این منظور
برنامه نویسی مختلفی مانند Python، Node.js و… برای 

برقراری ارتباط با این سرویس استفاده کنید.
گی های پیشرفته OpenAI Chat مانند  برای استفاده از ویژ
و  گفتگو  تعیین موضوع  و حالت مکالمه،  تعیین سبک 
، می توانید از پنل کاربری خود در  تنظیمات پیشرفته دیگر

سایت OpenAI استفاده کنید.
که OpenAI Chat با استفاده از هوش مصنوعی تولید  ازآنجا
شده است، این سرویس به مرورزمان بهترین پاسخ ها 
را ارائه خواهد کرد. درنتیجه، با استفاده از این سرویس 
می توانید به طور مداوم از تجربه بهتری برای کاربران خود 

برخوردار شوید.

 استفاده از ربات چت جی بی تی Chat GPT در ایران
یکی از مشکلاتی که ما ایرانیان همیشه با آن در استفاده از 
تکنولوژی های روز دنیا داشته ایم، تحریم بودن از ابزارهای 
بروز دنیای فناوری است یکی از ابزارهایی که امروزه ایرانیان 
از  نمایند استفاده  آن استفاده  از  به راحتی نمی توانند 
چت جی بی تی در ایران به دلیل تحریم های بین المللی 
است. اما چطور می توان از ربات چت جی بی تی در ایران 

استفاده کرد؟
برای این موضوع دو روش وجود دارد که در ادامه به شما 

معرفی می کنیم.
  روش اول برای استفاده از ربات Chat GPT در ایران

در روش اول شما با مراجعه به وب سایتی که با یک api این 
خدمات را در اختیار شما قرار می دهد می توانید بدون نیاز 
به فیلترشکن و تغییر آپی و دور زدن تحریم ها به سرویس 

چت جی پی تی دسترسی داشته باشید.
 freegpt.one :برای این کار کافی است وارد سایت زیر شوید
این وب سایت تحریم نیست و می توانید بدون مشکل از این 

خدمات استفاده کنید.
  روش دوم برای استفاده از ربات Chat GPT در ایران

https:// در روش دوم شما مستقیماً می توانید در سایت
chat.openai.com ثبت نام کنید البته ابتدا باید آی پی تان 
را به کمک ابزارهایی مثل پروکسی و وی پیان تغییر دهید 

سپس به کمک جیمیلتان می توانید در سایتشان ثبت نام 
کانتتان توسط شماره  کنید اما نکته حائز اهمیت تأیید ا
با  تلفن ها  لیست شماره  ایران در  باز  که  موبایل است 
محدودیت روبرو است و باید شما با یک شماره دیگر در 
گر یک شماره مجازی  کانتتان را تأیید کنید، ا این سایت ا
کشورهای دیگر را دارید می توانید از آن ها استفاده نمایید 
گر ندارید می توانید از سایت هایی که شماره مجازی ارائه  ا

می دهند استفاده کنید.
  ساخت شماره مجازی برای چت جی بی تی

برای سایت شماره مجازی می توانید وارد سایت های زیر 
شوید و شماره های مجازی موجود در آن را استفاده کنید:

receive-smss.com
receive-sms-online.info

sms24.me
receive-sms.cc

freephonenum.com
sms-online.co

sms-receive.net
getfreesmsnumber.com

smsreceivefree.com
receivesms.co

 
 مزایای استفاده از چت جی بی تی

OpenAI Chat یک ابزار بسیار قدرتمند و مفید است که 
در بسیاری از زمینه های مختلف می تواند مزایایی فراوان 

: داشته باشد. برخی از این مزایا عبارت اند از
صرفه جویی در زمان و هزینه: با استفاده از این سرویس، 
نویسان  برنامه  و  کارشناسان  استخدام  به  نیازی  شما 
حرفه ای برای طراحی و پیاده سازی سامانه های گفتگو 
 Chat ندارید. به علاوه، با استفاده از پاسخ های هوشمند
GPT می توانید زمان بیشتری را برای سایر امور مهم در 

کسب وکار خود صرف کنید.
دسترسی به تجربه بهتری برای کاربران: OpenAI Chat با 
ارائه پاسخ های هوشمند و موشکافانه به کاربران، تجربه 
بهتری را برای آن ها فراهم می کند. این امر می تواند باعث 

افزایش رضایتمندی و اعتماد کاربران شود.
 OpenAI Chat :پشتیبانی از گفتگو در زمینه های مختلف
می تواند در زمینه های مختلفی مانند پشتیبانی مشتری، 
ربات های چت، گفتگوی هوشمند با دستگاه های خانگی 

و … استفاده شود.
رابط  داشتن  با   OpenAI Chat آسان:  پیاده سازی 
برنامه نویسی )API( ساده، به راحتی در بسیاری از برنامه ها 

و سامانه های وب می تواند پیاده سازی شود.
بهره وری بالا: OpenAI Chat با استفاده از یادگیری ماشین 
و الگوریتم های هوشمند، قادر است به طور خودکار بهترین 
پاسخ ها را ارائه دهد. این امر به افزایش بهره وری و کاهش 

خطای انسانی منجر می شود.

 معایب ربات چت جی بی تی
و  قدرتمند  بسیار  ابزار  یک   OpenAI Chat به طورکلی، 
مفید است که در بسیاری از زمینه های مختلف می تواند 
مورداستفاده قرار گیرد. بااین حال، برخی معایب این ربات 

: عبارت اند از
محدودیت های زبانی: چه چیزی را می گویید می تواند تأثیر 
زیادی بر روی کیفیت پاسخ های OpenAI Chat داشته 
باشد. بااین حال، زبان هایی که این ربات به طور کامل 
کیفیت  کاهش  باعث  است  ممکن  نمی کند،  پشتیبانی 

پاسخ ها شود.
OpenAI Chat همچنین ممکن  بی دقتی در پاسخ ها: 
است در برخی موارد به پاسخ هایی بی دقتی داشته باشد، 
بحث  پیچیده تری  مطالب  که  مواردی  در  به خصوص 
می شود و یا در مواردی که اطلاعات دقیقی از کاربران در 

اختیار ندارد.
به  کامل  به طور   OpenAI Chat کامل:  کنترل  نبود 
الگوریتم های هوش مصنوعی و یادگیری ماشینی متکی 
است و کاربر نمی تواند به طور مستقیم بر پاسخ های آن 
تأثیر بگذارد. این امر ممکن است باعث شود که کاربر نتواند 

به طور کامل به نیازهای خود پاسخ دهد.
 ،OpenAI Chat مشکلات حریم خصوصی: با استفاده از
کاربران جمع آوری شده  ممکن است اطلاعات شخصی 
و استفاده شود. این موضوع ممکن است با مشکلات 
حریم خصوصی کاربران همراه باشد و باید به طورجدی 

موردبررسی قرار گیرد.

همه چیز درباره چت جی بی تی Chat GPT و آموزش استفاده از آن
اپلیکیشن های آموزشی

     

TED اپلیکیشن سخنرانی های
TED Conferences LLC :توسعه دهنده

دسته بندی:  آموزش
4.۶ : امتیاز

قیمت:  رایگان
اپلیکیشن TED با بیش از ۳ هزار سخنرانی از افراد 
برجسته در زمینه های آموزشی، پزشکی، علمی، 
فناوری، کسب وکار و.. یکی از بهترین برنامه های 
اندروید است که گوش دادن به آن ها می تواند 
مسیر زندگی شما را تغییر بدهد و الهام بخش 
اهدافتان  به  رسیدن  برای  شما  مشوق  و 
کمک این اپلیکیشن می توانید تمام  باشد. به 
سخنرانی های موجود در کتابخانهٔ TED را همراه 
با زیرنویس تماشا یا روی گوشی خود دانلود کنید.
تحسین شدهٔ  پادکست  به  می توانید  همچنین 
TED Radio Hour، تولید مشترک NPR و TED یا 
پادکست جدید TED به نام Sincerely, X گوش 
بدهید که در آن افراد به طور ناشناس ایده های 

ک می گذارند. خود را به اشترا

       اپلیکیشن آموزش زبان انگلیسی به کودکان 
Lingokids

 Lingokids - English Learning :توسعه دهنده
For Kids

دستبه بندی: آموزش
4.4 : امتیاز

قیمت: رایگان + پرداخت درون برنامه ای
محبوب ترین  و  بهترین  از  یکی   Lingokids
اپلیکیشن های اندروید برای یادگیری دروس 
ابتدایی و پیش دبستانی برای کودکان است که 
با فراهم کردن بیش از 1200 فعالیت سرگرم کننده 
و تعاملی یادگیری زبان را برای کودکان شیرین 
یادگیری  امکان  اپلیکیشن  این  در  می کند. 
علوم،  ریاضی،  همچون  مختلفی  موضوعات 
ادبیات، فناوری، هنر و موسیقی وجود دارد که 
به طور غیرمستقیم و به روش یادگیری زبان از 
طریق یادگیری محتوا زبان انگلیسی کودکان را نیز 

تقویت می کند.
یکی از مهم ترین مزایای Lingokids تلفیق بازی و 
یادگیری است که موجب می شود کودکتان بدون 
خستگی و فشار دروس را دنبال کند و زبان و سایر 

دروس مدرسه ای اش را تقویت کند.
گر دنبال بهترین اپلیکیشن های آموزش زبان  ا
انگلیسی برای فارسی زبانان هستید، می توانید به 

مقاله مربوط به آن مراجعه کنید.

Duolingo اپلیکیشن آموزش زبان  
Duolingo :توسعه دهنده

دسته بندی:  آموزش
4.۵ : امتیاز

قیمت:  رایگان + خرید درون برنامه ای
گر به یادگیری زبان های جدید علاقه دارید؛  ا
می کنید  فکر  یا  ندارید  کافی  آن وقت  برای  اما 
یادگیری زبان کار دشوار یا خسته کننده ای است، 
با Duolingo می توانید تمام این مشکلات را کنار 
 Duolingo .بزنید و زبان مدنظر خود را یاد بگیرید
یکی از بهترین اپلیکیشن های اندروید با بیشترین 
آموزشی  اپلیکیشن های  تعداد دانلود در بین 
در دنیا است و این محبوبیت بی دلیل نیست. 
به کمک Duolingo می توانید بیش از ۳۵ زبان 
و  کوتاه، سریع  از طریق درس های  را  مختلف 
مفرح فرابگیرید. این درس ها شامل فعالیت های 
متنوعی برای صحبت کردن، خواندن، شنیدن و 
نوشتن است و دایرهٔ لغات و مهارت های گرامری 

شما را نیز افزایش می دهد.
Duolingo توسط متخصصان زبان طراحی شده 
است و شما را در دنیای واقعی برای مکالمه به 
انواع زبان ها ازجمله اسپانیایی، فرانسوی، چینی، 

آلمانی، انگلیسی و ... آماده می کند.
برای  باشد،  هرچه  زبان  یادگیری  از  هدفتان 
مسافرت، دانشگاه، شغل، ارتباط با دوستان یا 
Duolingo مسیر یادگیری  سرگرمی، اپلیکیشن 
زبان را آسان و جذاب تر خواهد کرد. برتری دیگر 
Duolingo نسبت به اپلیکیشن های آموزش زبان 
مشابه این است که تمام زبان ها و دروس به طور 

رایگان در اختیار کاربر قرار دارد.

اپلیکیشن  

OpenAI Chat یک ابزار بسیار 
قدرتمند و مفید است که در 

بسیاری از زمینه های مختلف 
می تواند مزایایی فراوان داشته 

باشد.

OpenAI Chat با استفاده از 
یادگیری ماشین و الگوریتم های 

هوشمند، قادر است به طور 
خودکار بهترین پاسخ ها را ارائه 

دهد. این امر به افزایش بهره وری 
و کاهش خطای انسانی منجر 

می شود.
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 علی از زبان علی یا زندگانی امیرمومنان علی علیه السلام 
نام کتابی است که توسط سید جعفر شهیدی در زمینه 
حوادث و رخدادهای زندگی علی بن ابی طالب تألیف شده 
است. ترجمه عربی این کتاب تحت عنوان علی بلسان علی 

توسط انتشارات دارالهادی در بیروت )2001( منتشر شد.

نویسنده در این کتاب سعی می کند علی )ع( را از زبان 
خود او معرفی کند. در ابتدای کتاب به وقایعی درباره 
علی )ع( به هنگام ظهور اسلام، صلح حدیبیه، فتح مکه، 
کینه توزی های زمان علی )ع( و دوران خلافت عمر اشاره 
شده است. در ادامه وقایعی چون آمدن ابوذر به مکه، 
بیعت مردم با علی )ع(، ناخوشنودی عایشه از علی )ع(، 
جنگ علی )ع( با شامیان، شهادت و وصیت امام علی )ع( 

تشریح شده است.
شهیدی در بخشی از مقدمه چنین می نویسد: ماه ها 
و می توان گفت: سال هاست می خواهم قلم بردارم و 
صفحه هایی پیرامون زندگانی امیر مؤمنان )ع( بنگارم. 
هر بار که خود را آماده می کنم، ندایی از درونم می شنوم: 
»آهسته باش! چه گستاخی! می خواهی در این میدان 
پهناور درآیی و بضاعت اندک خود را بنمایی؟ نمی دانی 

مهتاب به گز پیمودن است و دریا را با مشت تهی نمودن. 
غ نه جولانگه تو است.« از خود  در میا! که عرصه سیمر
را به یک سو می نهم. دیری  پوزش می خواهم و قلم 
نمی گذرد که دیگربار شوق، عنان می گسلاند و بی خواستِ 
من مرا می راند، که آخر از مورچه و ران ملخ و پیشگاه 
. مگر نمی دانی در آستانه بزرگان از هر  سلیمان یاد گیر
کس به اندازه توان او چشم می دارند؟ »خدایا! چه باید 
کرد؟« سرانجام به خود گفتم درست است که پرداختن به 
چنین کار در توان تو نیست، اما به خود منگر که بضاعتت 
چیست، بنگر که سخن دربارهٔ کیست. او دستگیر ناتوانان 
است و یاور درماندگان. از لطف خدا و سخن شاه اولیا 
مدد خواه! شاید آن سان که در نهج البلاغه به گفته خود 
عنایتش بود و در ترجمه یاری ات نمود، لطف از تو دریغ 
ندارد و موفقت گرداند تا هدیه ای به دوستانش تقدیم 
کنی و بکوش آنچه می توانی از فرموده های او به پارسی 
برگردانی و علی از زبان علی بشناسانی. این بار آماده گشتم 

و این صفحه ها را نوشتم…
این کتاب در سال 1۳۹8 توسط دفتر نشر فرهنگ اسلامی 
برای نوبت چهل و دوم و در تیراژ ۳000 جلد منتشر شده 

است.

نویسنده: 
سید جعفر شهیدی

ناشر: نشر فرهنگ اسلامی

علی از زبان علی

 سامانه ارتباطی
      Email:info@hosco.ir

www.hosco.ir  :وب سایت اینترنتی

ارتباط مستقیم با روابط عمومی:
 شماره تلفن: 07633530301
شماره سامانه پیامک: 20002

hormozgan.steel.company:گرام اینستا

https://t.me/hormozgansteel :تلگرام   Aparat.com/hosco.ir

معرفی کتاب

معرفی فیلم

چشمه آب گرم گنو

 

گنو و چشمه آبگرم آن از محبوب ترین  منطقه حفاظت شده 
کمی از شهر  که در فاصله  جاهای دیدنی بندرعباس هستند 
کنار امکاناتی نظیر  واقع شده اند. طبیعت دل انگیز منطقه در 
گانه، شهربازی و رستوران، افراد زیادی را از سراسر  استخرهای جدا

استان به گنو می کشاند. 
منطقه حفاظت شده گنو با وسعت 4۵ هزار هکتار، چشمه های آبگرم 
متعددی دارد که مطمئن ترین آن ها مجتمع آب درمانی گنو است. 
به دلیل امکانات تفریحی و گردشگری، از بازارچه گرفته تا شهربازی، 
بسیاری خود را برای گذران روزی شاد به مجتمع آب درمانی گنو 

می رسانند.
منطقه حفاظت شده گنو پوشش گیاهی متنوعی دارد که دراین بین 
می توان به درختان گرمسیری، استپ بیابانی، استپ کوهپایه ای و 
گونه های گیاهی نواحی سردسیر اشاره کرد. ازجمله گیاهانی که در 
، گون  این منطقه می رویند می توان به پرسیاوش، سرخس معطر
 ، ک، کنار گاوی، زیره، آویشن بومادران، پونه، اورس، استبرق، مسوا
کاسیا، بنه و رزوک اشاره کرد. گفته می شود که در منطقه  پرخ، ناترک، آ
مذکور ۳۶0 گونه از گیاه آوندی یافت می شود. مهرخوش، بادام وندلیو 
و پامچال صخره ای از گیاهانی هستند که به صورت انحصاری در این 

منطقه از ایران می روند.
چشمه گنو در دره ای واقع شده که شمال تا جنوب آن را ارتفاعات 
آهکی کوه گنو پوشانده است. انارون، تنگ باغ، کهنو، چاهو، پشتنگ، 
، سرچربه، پرکوه، مردو و خرگو از جمله  ، پشت بنگرو، رمر هوبیر
چشمه های این منطقه هستند. در صبح های سرد بخار آب چشمه 
با دمایی در حدود 41 درجه سانتی گراد، با هوای 20 درجه ای محیط 
برخورد می کند و تا ارتفاع یک متری آب را بخاری ناپایدار تشکیل 

می دهد که جلوه زیبایی به محیط می بخشد.
     چشمه آبگرم گنو کجاست؟

چشمه آبگرم گنو مجاور جاده بندرعباس به سیرجان، در استان 
هرمزگان قرار دارد.

فاصله چشمه آبگرم گنو تا بندرعباس: ۳۷ کیلومتر
     دسترسی به چشمه آبگرم گنو

گر قصد رسیدن به منطقه گنو را از تهران دارید، راحت ترین راه  ا
هواپیما است. می توانید از فرودگاه مهرآباد بلیتی تهیه کنید تا یک 
ساعت و ربع بعد در بندرعباس باشید. با قطار می توان مسیر تهران 
تا بندرعباس را 20 ساعته طی کرد. قطار دو بار در شبانه روز به سمت 
این شهر حرکت می کند. با اتوبوس نیز حدود 18 ساعت را باید در 
جاده باشید. وقتی به بندر رسیدید، سراغ راه گنو را بگیرید. البته در 
روزهای پنجشنبه و جمعه کار آسان تر است. در بلوار ساحلی، میدان 
کسی هایی علاقه مندان را به سمت  هنگام بندرعباس در این دو روز تا
کسی ها در کمتر از یک ساعت  مجتمع آب درمانی گنو می برند. این تا

شما را به گنو می رسانند.
کسی دربست  می توانید از یکی از آژانس های سطح شهر نیز تا
گر ماشین شخصی دارید، نگران راه نباشید. از خروجی  بگیرید. ا
جاده سیرجان-بندرعباس 10 کیلومتر تا روستای گنو راه است. مسیر 

آسفالت، نورپردازی شده و دارای پمپ بنزین است.
     خواص درمانی چشمه آبگرم گنو

بهترین کار بعدازآنکه در محل مستقر شدید، رفتن به طرف آبگرم 
است؛ چون گرمی آب خستگی راه را از تنتان به در خواهد کرد. بسته 
به اینکه کدام چشمه را انتخاب کنید، دمای آب بین ۳۵ تا 41 درجه 
متفاوت است. آب این چشمه ها بی رنگ و شفاف، اما شور و تلخ مزه 
گر به بعضی مشکلات گوارشی دچار هستید، بهتر است مزه بد  است. ا
آن را تحمل کنید و چند جرعه ای نیز بنوشید. خوردن این آب به دلیل 
داشتن مقدار زیاد کلرید سدیم، موجب افزایش ترشح بزاق و حرکات 
معده می شود و درنهایت اثر ملین بر دستگاه گوارش دارد. علاوه بر 
تمام این ها شناور شدن در این آب باعث باز شدن رگ ها می شود و 
گوگرد و املاح دیگر محلول در آن برای درمان بیماری های تنفسی، 

پوستی و رماتیسم هم مناسب است.
     بهترین زمان بازدید از چشمه آبگرم گنو

جنوب کشور آب وهوایی گرم و شرجی دارد که تحمل آن برای بسیاری 
دشوار است. ازاین رو، بهترین زمان بازدید از چشمه آبگرم گنو فصول 
خنک سال، یعنی پاییز و زمستان است. البته این منطقه کوهستانی 
نسبتاً خنک تر از دیگر قسمت های هرمزگان است و در صورت امکان 

می توانید فصل بهار نیز از آن دیدن کنید.

گردشگری

بازی و سرگرمی

گاه بود، بر  به قدری که بر سرگذشت پیشینیان آ
سرنوشت آیندگان نیز اندیشه می کرد.

چه شامگاهان که سر بر بالین آسایش نمی نهاد 
مگر با قیام و قعود عارفانه اش و چه صبحگاهان 
که برنمی خاست جز با کمر بستن به خدمت خلق.
به که می مانست که کسی را با وی مانندی نبود و 

که چون او می دانست که دانای اسرار مگو او بود.
در شجاعتش همه دانند که »اسد بیشه فتوت« 
که  بود و بر عدالتش همه معترف، تا بدانجا 

»شهید عدالت« نام گرفت.
هیچ کس، چون او آن مقام نیافت، کعبه به یمن 
ک می زند و مسجد به خونش، غسل  قدمش چا

طهارت می کند.
کدام مرشد و مرادی توانی یافت چون محمد 
کدام  کند و  که در لیلة المبیت پیش مرگی او 
همسری توانی جست جز فاطمه که کوثر درشان 
اوست. در نبرد هماوردی نداشت و در دوستی، 
نظیری نه. روح بی قرارش جز درگاه نیایش، قرار 
نمی یافت، لطایف حکمی و آیات قرآنی حد کلام 

او بود و عمل به احکام آن، مرام او.
درس آموخته مکتب وحی بود و شکوه دین، 
جلوه ای از شگفتی های او. به برق نگاهی، رعدی 

در دل ها برمی فروخت و به اشاره سرانگشتی، 
مس وجود، طلای حقیقت می شد و ...

همه  عالم  مظلوم  اول  این  غربت  از  آیا  اما 
از  با چاه؛  از نجوای شبانه اش  شنیده ای؟ 
؛ از شکیبایی  گریه های غریبانه اش در نماز
2۵ سال، سکوت و خانه نشینی؛ از طعنه ها و 
سبک سری هایی که چون گرز گران بر سرش 
می کوفتند؛ و بیش از همه تنهایی غریبانه علی.

و  زیست  مظلوم  بود،  تنها  عالم  این  در  او 
مظلومانه نیز زندگی را بدرود گفت.

ک مرگ، روی شهر  کوفه سراسر سکوت است و خا
پاشیده اند. از آسمان غم می بارد. نگرانی در عمق 
زمان و لحظه ها موج می زند. علی )ع( در بستر 

مرگ آرمیده است.
گوش ها که ندای قُتِلَ امیرالمؤمنین را شنیدند، 

تن ها پای ایستادن نداشتند. مردم گیج و مبهوت 
شدند و ناباورانه خبر را زمزمه می کردند، همان 
مردمی که بارها امیر و امامشان، از بی وفایی و 
پیمان شکنی و سست عهدی آنان شکایت کرده 
بود، همان مردمی که درباره شان فرموده بود: »ای 

گروهی که جسمتان اینجا حضور دارد، اما عقل و 
خرد شما پنهان گشته است.

ای گروهی که فرمان روایانتان گرفتار شمایند، 
من که امیر و فرمانده شما هستم، خدا را اطاعت 
می کنم، درحالی که شما از من فرمان نمی برید 
و معاویه که فرمان روای اهل شام است، خدا را 
نافرمانی می کند، اما مردم شام از او فرمان می برند. 
به خدا سوگند که دوست دارم معاویه، درباره شما 
مردم بی وفا و نافرمان، با من معامله کند. از من 
سکه نقره بستاند و به من دینار طلا بدهد. ده 

نفر از شما را بگیرد و یک نفر از شامیان را بدهد«.1
آری، همان مردم اینک سخت اندوهگین و 
افسرده اند و می دانند که روزهای سیاهی پیش 

رو خواهند داشت.
که  گفت  کرد و چه  راستی، مگر علی )ع( چه 
گین شد؟ پاسخ به این  مستحق شمشیر زهرآ
سؤال را باید در آن همه فضایل و مناقبی جست 
که رسول خدا، گاه و بی گاه، در سفر و حضر و به 
مناسبت مختلف درباره علی )ع( فرموده بود: »وَ ما 

 وَحْی یوحی«.
َ
ینْطِقُ عَنِ الْهَوی اِنْ هُوَ اِلّا

 مردی بود از قبیله آفتاب با دلی به وسعت بی کرانه ها او را نه زمانه می شناختش، نه زمانیان 
اندیشناک بود بر »قوم خویش« و بر »ابنای روزگار« و بیمناک بر هوس هایی که چشم های بصیرت 

را به یغما برده بود.

آن شب ستاره ها غمگنانه به کوفه می نگریستند و ماه از شرم، خود را با ابرها پوشانده بود. بغض 
آسمان که باز شد، زمین به حال خود گریست. تنها نه امت، یتیم شده بود، بلکه انسان سند افتخار و 
برگ برنده خود را در برابر ابلیس گم کرده بود. از درودیوارهای کوفه ناله می بارید و وحشت سراسر 

آن را فراگرفته بود.

علی علیه السلام، اول مظلوم تاریخ

آه زمین و گریه آسمان

تنهای تنهای تنها

مناسبت

شب استغاثه شمع ها

 باید این عادت را به باد بسپارم، این قضاوت تلخ 
برای تک تک لحظه ها و روزهای نیامده. قضاوت 
فقط از توست. باید بی قضاوت باشم. آن قدر به 
دوردست ها نگاه کردم که تمام ساعت های نزدیکم 
دور شدند. خوش بختی ام مندرس شد و پوسید. آن 
قدر به دورِ جهان چشم دوختم که همین حوالی روزها 
را، همسایه های در دسترس را بی زندگی از دست دادم 
و برای همه فرصت ها دیر شدم، دور شدم. اکنون شب 
بیدار شدن از خواب هاست. شب خفتن نیست. شب 
بیدار ماندن و به خود آمدن است. اکنون با گفتن نام تو 

به تصمیم های تازه می اندیشم.

گریه  که پر از صدای استغاثه شمع ها و  در این شب 
پروانه های عاشق توست، حس می کنم خوش بختم، 
نه سردم است، نه باران های گل آلود چادرم را لگد 
می کنند. نه از صدای آرزوهای نیامده می ترسم، نه 
کامی های جهان را یک به یک در کمینم. خوش  هراس نا
بختم. در اتاقم بر روی سرزمین سجاده تک و تنها، باران 
مهر تو می بارد. اتاق را در آغوش می گیرم و بر بال سجاده 
به ملکوت پرواز می کنم. تمام فرشتگان با لهجه های 

آسمان های دور، با من هم پرواز می شوند.
چه روزها که بر من گذشت. خواب هایی که دیده بودم، 
تعبیر نشد و گناه و خطا تمام کردارم را از هم پاشید. روزها 
گذشت، نه تو بر من خشم گرفتی، نه ساعت نزول برکت ها 
تغییر کرده. فقط این نیست. اینکه فراموش کردم به آغوش 
شکرگزاری تو هر لحظه روی بیاورم. فقط این نیست که 
از کنار نگاه عاشقانه تو پر طمطراق و سر به هوا رد شدم. 
چیزهای بیشتری برای گریه کردن دارم برای از شرم، به زبان 
نیاوردن، اما تو مثل همیشه خبردار هستی و من نمی دانم 
پس از بی قضاوتی دست هایم، پس از استغفار و ثنای تو آیا 

به رهایی بی گناهی و عافیت می رسم.
مگر نمی دانستم لحظه ها چشم های نگران و بینای 
تواند؟ مگر خبر نداشتم که اوقات را اراده تو میان شهرها 
و کشورهای جهان تقسیم می کند؟ چه جاهل بودم در 
اعتقاد خویش به بادها و دعاهای سرنوشت. چه هراس 
بیهوده ای بود که سفره مرا می گسترد و جمع می کرد بی 
آنکه یقین به رزق بی کران تو داشته باشم. چرا گمان داشتم 
که باید تمام پشتِ پنجره ها بایستم و روزگار را تعقیب کنم 
برای نصیب خویش؟ چرا از فراموشی مهر تو به سمتِ 
خلوتگاه تو را خواستن نمی گریختم؟ چرا از تو، شفای گریز 

از وسوسه ها را درخواست نمی کردم.
کنون باز هم تویی که باید مرا عفو کنی. هر کجا که ترسی  ا
از بی نصیبی داشته ام، جسارت به تدبیر تو بوده است. 
با وجود آن همه روشنایی نیاموختم که دستان تو برای 
آروزهایم کافی است. من چه بی نگاه بودم که رستگاری 
زودرس خود را از آغوش تو نمی فهمیدم. تو صبح بودی 
من، ولی تاریک در جوار حضور تو نفس می زدم. چه 
قدر صبر کردی، تا سرانجام به لبخندت چشم دوختم. 
دانشت را ایمان آوردم. پیش چشمان تو سال های سال 
از تو دور بودم. چه صبری داشتی که تا امروز همواره با من 
سخن گفتی. تمام این ایامِ گنه کاری مرا دوست داشتی. 

مرا دوست....
این کتاب قدیم که تمام حرمت نام تو در اوست، پشت 
و پناه من است. پا در میانی امشب برای گذشتن تو از 
خطاهایم، بر دوش این کتاب است. این کتاب را که 
سخنان ازلی و ابدی توست، بر سینه می فشارم و به 
شفاعت اشک های خویش به درگاه تو می آورم. چه مهربان 
بوده با من، همیشه این کتاب! چه رازها بر من گشوده، چه 
خطاها از من بخشیده، چه بلاها از من دور کرده. امشب که 
تمام القاب و عناوین متبرک را بر لب آوردم تا تو به سوی من 
نگاهی بیندازی، بی تاب شنیدن صدایت کتاب تو را بر سر 
می گیرم و به تمجید بلند بالایی ات عذرخواه تو می گردم. 
کنون با من  کنون امیدِ آن است که مرا بخشیده باشی. ا ا
سخنی بگو از کلمات عاشقانه و جاودانه خویش. حتماً 
باید سخنی از اجابت دعای من بگویی، وقتی صدایی را 
برای دوختن لب های تردید می خواهم. مرا در میان گریه ها 
و الغیاث ها رها مکن. روزی سه بار دست هایم را شسته ام 
تا خانه ات را در بکوبم. پیر شدم در فریادهای »تنها تو باید 
کنون از گناهان خویش خسته ام. تو مرا به منزلِ  باشی«. ا

دوری از ابلیس ببر.
گان مقدس آغاز می شوند. با من  کتاب را می گشایم. واژ
حرف می زنند و مرا از اسارت وقیح ندانسته ها می رهانند. 
جواب های شگفت رخ می نمایند. سؤال های غریب محو 
می شوند و تردیدهای بیهوده را طنین مصمم جملات، 
لگدکوب می کند. من این کتاب را دوست دارم. کتاب را 
گان را  می گشایم. دست های خالقانه تو را می بینم که واژ
کنار هم می نشاند و سرنوشت مرا رقم می زند و فصل های 
مرا به ارتعاش در می آورد تا نغمه های خوش بختی ام را در 

همه گوشه های زندگی بشنوم. 
کم. چه  چه باران شفایی از آسمان تو می بارد بر سطح ادرا
بی دریغ پشت پنهان کلامت را می بینم و اشاراتِ صدایت 
را بی هیچ ابهامی می فهمم. باید برای از بر کردن حقایق تو 
مهیا شوم. آیا کسی به صراحت تو کلمات ساده را می تواند 
به رخساری فرمان روا بدل کند؟ نام تمام فصل ها و روزهای 
هفته، نام تمام گل ها و میوه ها، تنها از زبان تو آیه های 
مقدس می شوند. کتاب ات پیغامِ بی شک پذیرفتنی 

است که خود تنها گواه راست بودن خویش است.

 پسری در روستای اطراف نیروگاه اتمی بوشهر با پسر روسی 
از خانواده مهندس های نیروگاه دوست می شود، شرایط جهانی 
روز به روز و دقیقه به دقیقه دوستی آن ها را تهدید و دستخوش 

تغییر می کند.
همه چیز دست به دست هم داده، تا فیلم را به موفقیت برساند، 
فیلم نامه خوب، کارگردانی قوی، بازی های دل نشین، و صدا و تصویر 
قابل قبول. »عبدی پور« می خواهد از زبان »رنجرو« و »الگ«، با لهجه 
بوشهری و به زبان روسی، بگوید: “آی آدم ها! شما را به خدا، به ما، و به 
دوستی های ما رحم کنید”. این فیلم می خواهد از زبان دو پسربچه 
کی است  خطاب به قدرت های جهانی بگوید، که جنگ چیز وحشتنا
و شما، حق ندارید بر روی مبل های راحتی اتاق های خود در آن سر 
دنیا لم بدهید، و برای به راه انداختن جنگ در یک سوی دیگر دنیا 
تصمیم بگیرید، و انصاف باید داد که، او این حرف را ساده، بی تکلف 

و جز در بخشی کوتاه در پایان فیلم، به دوراز شعارزدگی گفته است.
کارگردان قصد دارد به مخاطب نشان بدهد که دوستی و عشق، مرز 
و جغرافیا نمی شناسد، و ربطی به اینجایی یا آنجایی بودن ندارد. 
کمونیست«  « و »الگ« را دوست دارد و اصلاً نمی فهمد » »رنجر

یعنی چه، و وقتی که مادرش براثر القائات برادرشوهرش ـ 
که از مهندسان روس نیروگاه زخم خورده است ـ از »رنجرو« 
می پرسد: »راستشو بگو، تو کمونیست شدی؟« »رنجرو« با 
سادگی معصومانه ای می گوید: »نمی دونم، فقط می دونم 
پشت سرم یه خرده سفت شده« و مادر برای آنکه مطمئن 
شود پسرکش کمونیست نشده، شروع به سؤال و جواب 
می کند: »بگو ببینم بعدازاینکه ما مردیم، مارو کجا می برن؟« 
و »رنجرو« پاسخ می دهد: »نمی دونم، ولی مطمئنم تو رو 
می برن بهشت«. مادر ادامه می دهد: »پیامبر ما کیه؟« و 
وقتی »رنجرو« پاسخ می دهد: »حضرت محمد )ص(« و 
طنین دلربای صلوات بر محمد و آل محمد را بر زبان ها جاری 
می سازد. مادر خیالش راحت می شود و خدا را شکر می کند.

»تنهای تنهای تنها« را باید دید، و بیش از یک بار هم باید دید. 
می توان گفت که »عبدی پور« به خوبی از عهدهٔ نخستین کار 
گر بتواند با همین قوت به کار خود ادامه  بلندش برآمده و ا
دهد، به احتمال زیاد در آینده او را در قامت یک کارگردان 

خلاق و موفق خواهیم دید.
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